
   ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ
       ΥΓΕΙΑ ΑΠο ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ

 ΚΙΝΗΤΩΝ
ΤΗΛΕΦωΝΩΝ

μ                                 Επι λεια Κορ να Κ σσηέ ί ά
                                                                           

                                 



ΓΕΝΙΚΑ

       Για πρ τη φορ στηνώ ά
 ,  μ  μ  ιστορ α να εγ λο ροςί έ ά έ

  μ    του πληθυσ ο τοποθετεύ ί
        μ  για αρκετ ρα την η ραή ώ έ

μ     μ  ια κερα α ασ αρτηςί ύ
     ακτινοβολ ας δ πλα στοί ί

  . Δ    κεφ λι του χοντας τσιά έ έ
μ   μ  πραγ ατικ τρο ακτικά ή

   ποσ τητα ακτινοβολ αςό ί
,       .απ αυτ ς τις συσκευ ςό έ έ

  μ   μΣτυλ υποδε γ ατος κει νουί έ
Δ  ε τερου επιπ δουύ έ

 Τρ του επιπ δουί έ
 Τ ταρτου επιπ δουέ έ

μ  Π πτου επιπ δουέ έ



 1.ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ

 μ       ,Επιστη ονικ χει αποδεδιχθε πωςά έ ί     μ  η κτετα νη χρ σηέ ή    του
      μ  μ          κινητο τηλεφ νου σε συνδυασ ε την ταυτ χρονη κθεση σεύ ώ ό ό έ

    , μ  μ μ      λλες πηγ ς ακτινοβολ ας πορε ακροπρ θεσ α να προκαλ σειά έ ί ί ό έ
μ  προβλ ατα υγε αςή ί .

      Η χρ ση κινητο τηλεφ νουή ύ ώ        καταστρ φει τα νευρικέ ά
.κ τταραύ

         μ            Λιγ τερο απ να λεπτ ο ιλ ας ε ναι αρκετ για να προκαλ σειό ό έ ό ί ί ό έ
 την       μσυσσ ρευση των ερυθρ ν αι οσφαιρ ωνώ ώ ί     μ .στο α αί

     μ  Ο κ νδυνος ε φ νισηςί ά    καρκ νου του εγκεφ λουί ά    20% ε ναιί
μ              εγαλ τερος στους π νω απ δεκαετ α χρ στες κινητ νύ ά ό ί ή ώ

   τηλεφ νων καιώ 200% μεγαλ τεροςύ    μ      ταν ιλ νε κρατ ντας τοό ά ώ
              .τηλ φωνο κυρ ως απ τη δια πλευρ του κεφαλιοέ ί ό ί ά ύ



 2ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ

     μ      Αξ ζει να ση ειωθε τι ηί ί ό
Δ        ιεθν ς Επιτροπ ρευνας τουή ή Έ

,       Καρκ νου κατ ταξε το κινητί έ ό
     τηλ φωνο ως καρκινογ νοέ ό

     παρ γοντα στην κατηγορ αά ί
2 .      Β Στην δια κατηγορ αί ί

     βρ σκεται και η νικοτ νηί ί .
   μ      Π ρα ως απ τηνέ ό ό

μ    ηλεκτρο αγνητικ ακτινοβολ αή ί
         οι γονε ς οφε λουν να πα ρνουνί ί ί

   μ    λα τα τρα ασφαλο ςό έ ύ
     μ  πλο γησης του διαδικτ ου σαή ύ έ

      .απ τα κινητ τηλ φωνό ά έ

  μ   μΣτυλ υποδε γ ατος κει νουί έ
Δ  ε τερου επιπ δουύ έ

 Τρ του επιπ δουί έ
 Τ ταρτου επιπ δουέ έ

μ  Π πτου επιπ δουέ έ



   ΕΤΑΙΡΙΕΣ ΚΙΝΗΤΗΣ ΤΗΕΛΦΩΝΙΑΣ

        Παρ λα αυτ οι εταιρ ες΄ό ά ί
   κινητ ς τηλεφων αςή ί

, μ    παρα ελο ν ταύ
μ    ση αντικ ταά
μ μ    συ πτ ατα πουώ

     προκαλε η ακτινοβολ αί ί
    μ  στον ανθρ πινο σ αώ ώ

  μ    και καθη εριν προωθο νά ύ
μ            ε τον ναν και τον λλονέ ά

      .τρ πο τα προι ντα τουςό ό   μ   μΣτυλ υποδε γ ατος κει νουί έ
Δ  ε τερου επιπ δουύ έ

 Τρ του επιπ δουί έ
 Τ ταρτου επιπ δουέ έ

μ  Π πτου επιπ δουέ έ



     ΤΡΟΠΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΑΠΟ
 ΤΙΣ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΕΣ

 μ          Απο ακρ νετε το κινητ απ τού ό ό
           κεφ λι σας κατ την δι ρκεια τωνά ά ά

, κλ σεωνή
μ  χρησι οποι νταςώ  ανοιχτή

 ακρ ασηό    καλ διοή ώ hands­free.
 μ  Προτι στεή

 τις σταθερ ςέ    τηλεφωνικ ςέ
μμ ,       γρα ς ιδια τερα ταν κ νετεέ ί ό ά

 κλ σειςή μ   .εγ λης δι ρκειαςά ά
 Αποφε γετεύ     μ    να χρησι οποιε τε τοί

     κινητ τηλ φωνο σεό έ μ  μ  ση ε α εί
  μ .κακ σ αό ή

  μ   μΣτυλ υποδε γ ατος κει νουί έ
Δ  ε τερου επιπ δουύ έ

 Τρ του επιπ δουί έ
 Τ ταρτου επιπ δουέ έ

μ  Π πτου επιπ δουέ έ



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
 http://

www.home­biology.gr/index.php/tropoi­prostasias­aktinovolies
 http://

www.iatronet.gr/ygeia/paidiatriki/article/24470/oi­epiptwseis­tis­ypervolikis­xrisis­kinitoy­sta­paidia.html
 http://blogs.sch.gr/nikmichailidis/archives/1583.
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