
 

 

 

 

 ȸ οʅάɷα ʋοʐ ɸʋιʅɸʄήθɻʃɸ ʏɻʆ ʋαʌοʐσίασɻ: 
ɇʏɸφαʆίɷɻς ɍʌήσʏος 

ɇʏοϊʄούɷɻς Ⱦʘʆσʏαʆʏίʆος 

Ɉόʄɻ Ɍʘʏɸιʆή 

Ɉʌαɶοʐσʏή Ɍʘʏɸιʆή 

Ⱦαι ɻ ʐʋɸύθʐʆɻ ʃαθɻɶήʏʌια: Άʆʆα Ʌιθαʌούʄɻ! 



ȴɻʅοɶʌαφιʃά σʏοιʖɸία 

 Ʌʄɻθʐσʅός : ϭ,ϭ ɷισɸʃαʏοʅʅύʌια  
 Έʃʏασɻ : ϯϬ,Ϯ ɸʃαʏ. ʏɸʏʌ. ʖιʄιόʅɸʏʌα  
 Ⱦʌάʏɻ : 55 αʆɸʇάʌʏɻʏα ʃʌάʏɻ 
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Ⱦʌάʏɻ : 

Αɶʃόʄα,  Αίɶʐʋʏος,  Αιθιοʋία,  Αʃʏή 
ȵʄɸφαʆʏοσʏού,  Αʄɶɸʌία,  ȳʃάʅʋια,  ȳʃ
αʅʋόʆ,  ȳʃάʆα,  ȳοʐιʆέα,  ȳοʐιʆέα - 
ɀʋισάοʐ,  ȴɻʅοʃʌαʏία ʏοʐ 
Ⱦοɶʃό,  ȴʐʏιʃή 
ɇαʖάʌα,  ȵʌʐθʌαία,  ȷάʅʋια,  ȷιʅʋάʅʋ
οʐɸ,  Ισɻʅɸʌιʆή 
ȳοʐιʆέα,  Ⱦαʅɸʌούʆ,  Ⱦɸʆʏʌιʃή 
Αφʌιʃαʆιʃή 
ȴɻʅοʃʌαʏία,  Ⱦέʆʐα,  Ⱦοɶʃό,  ȿɸσόʏο,  
ȿιβɸʌία,  ȿιβύɻ,  ɀαɷαɶασʃάʌɻ,  ɀαʄ
άοʐι,  ɀαʄί,  ɀαʌόʃο,  ɀαʐʌιʏαʆία,  
ɀοɺαʅβίʃɻ,  ɀʋɸʆίʆ,  ɀʋοʏσοʐάʆα,  
ɀʋούʌʃιʆα 

Ɍάσο,  ɀʋοʐʌούʆʏι,  Ɂαʅίʅʋια,  Ɂίɶɻ
ʌας,  Ɂιɶɻʌία,  Ɂόʏια Αφʌιʃή,  Ɂόʏιο 
ɇοʐɷάʆ,  Ɂʏɺιʅʋοʐʏί,  Οʐɶʃάʆʏα,  Ɇοʐ
άʆʏα,  ɇɸʆɸɶάʄɻ,  ɇιέʌα 
ȿɸόʆɸ,  ɇοʅαʄία,  ɇοʐαɺιʄάʆɷɻ,  ɇοʐɷ
άʆ,  Ɉαʆɺαʆία,  Ɉόɶʃο,  Ɉσαʆʏ,  Ɉʐʆɻσία 
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ɀοʌφοʄοɶία 

 ȾȿȻɀΑ : ȳύʌʘ αʋό ʏοʆ ισɻʅɸʌιʆό ɸʋιʃʌαʏɸί 
ʏʌοʋιʃό ʃʄίʅα.  

 Ȳόʌɸια ʃαι ʆόʏια ʏοʐ ʏʌοʋιʃού ʃʄίʅαʏος 
ɸʃʏɸίʆοʆʏαι ʅɸɶάʄɸς ʋɸʌιοʖές ʅɸ ʃʄίʅα 
ɸʌήʅοʐ  

 ɀόʆο έʆα ʏʅήʅα σʏα βόʌɸια ʃαι σʏα ʆόʏια 
ʏɻς ɻʋɸίʌοʐ έʖɸι ɸύʃʌαʏο ʅɸσοɶɸιαʃό 
ʃʄίʅα.  

 Ποʏάʅια : Ɂίɶɻʌας , ȷαʅβέɺɻς  , ȿιʅʋόʋο, 
Ɂɸίʄος. 

  ȿίʅʆɸς :  ȿίʅʆɻ ʏɻς Ȳιʃʏʘʌίας , ɻ Ⱦιόɶʃα, ɻ 
ȿίʅʆɻ ʏοʐ Ɇοɷόʄφοʐ .  

 Ɂɻσιά : ɀαɷαɶασʃάʌɻ , οι Ⱦοʅόʌɸς, οι 
Ⱦαʆάʌιοι ʆήσοι , οι Αɺόʌɸς , ɻ ɀαɷέʌα, ʏα 
ʆɻσιά ʏοʐ Ʌʌάσιʆοʐ Αʃʌʘʏɻʌίοʐ, ʏα 
ɀʋιɺάɶʃος.  

 Έʌɻʅοι:  Έʌɻʅος ʏɻς ɇαʖάʌας ,Έʌɻʅοςʏɻς 
Ⱦαʄαʖάʌι.  
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Παʆίɷα  

 Παʆίɷα :  
 ʏσαʃάʄι,  αʄɸʋού  , 

ɶύʋας, ύαιʆα,   ʃαʅήʄα,   
 ɶαɺέʄα , 

σʏʌοʐθοʃάʅɻʄος , 
Αφʌιʃαʆιʃός ɸʄέφαʆʏας 

 ʌιʆόʃɸʌος , ʄɸοʋάʌɷαʄɻ , 
ʄιοʆʏάʌι, 

 ʅʋαʅʋοʐίʆος , 
ʖαʅαιʄέοʆʏας , ʃάʏʏα , 
ʄαιʅούʌιος .   

http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=UDz0hq3neK5w8M&tbnid=FKTdSkzeOW29XM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.athinorama.gr/travel/travelideas/articles.aspx?artid=7160&ei=hUBvU-v8COeq0QXknoDYCA&bvm=bv.66330100,d.d2k&psig=AFQjCNHh3K9WlUNN7C65u1qpZGFY1UYC6Q&ust=1399886278070868


Πɸʌισσόʏɸʌɸς φʘʏοɶʌαφίɸς 
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ɍʄʘʌίɷα 

 ɍʄʘʌίɷα : ʋαʌθέʆα ɷάσɻ, ʐʋάʌʖοʐʆ ʃαι ʋɸʌιοʖές ʋοʐ ɷɸʆ έʖοʐʆ ʃαθόʄοʐ ʋʌάσιʆο ή ʋοʐ έʖοʐʆ 
ʅɸʌιʃές οάσɸις ʅɸ ʖοʐʌʅαɷιές ή αʃαʆθώɷɻ φʐʏά. Ʌαʌαɷɸίɶʅαʏα ɸίʆαι : 

 ɻ ɸʄιά, 

  ʏα ɸσʋɸʌιɷοɸιɷή,  

 ʏο ʌύɺι , 

 ʏα ʄαʖαʆιʃά, 

  ʏο βαʅβάʃι,  

 ʏο αʅʋέʄι  

 Οι ʐʋοʏʌοʋιʃές ʋɸʌιοʖές ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʆʏαι αʋό ʋοώɷɻς βʄάσʏɻσɻ ʃαι αʋό ɇαβάʆɸς. 
ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ʏɻς σαβάʆας ɸίʆαι ɻ ɸʋοʖιαʃή βʄάσʏɻσɻ ʋοʐ φʏάʆɸι σɸ ʅɸɶάʄο ύʗος ʃαι ʏα 
αʌαιά ɷέʆɷʌα. Ɍɸʌ’ɸʋɸίʆ 

 οι αʃαʃίɸς,  

 οʌισʅέʆα ɸίɷɻ αʌʏόɷɸʆʏʌʘʆ, 

  οι σʐʃοʅοʐʌιές 

 ʏɸʌάσʏια ɷέʆʏʌα ɶʆʘσʏά ʘς ʅʋαοʅʋάʅʋ ο ʃοʌʅός ʏʘʆ οʋοίʘʆ ʅʋοʌɸί ʆα φʏάσɸι ʅɸʌιʃά ʅέʏʌα 
ɷιάʅɸʏʌο.  
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Ποʄιʏισʅός  

 ȳʄώσσɸς :  
 ɇʏα βόʌɸια ʃαι σʏα βοʌɸιοɷʐʏιʃά, ʃαθώς ʃαι σʏα 

βοʌɸιοαʆαʏοʄιʃά ʏɻς Αφʌιʃής, ɸʋιʃʌαʏούʆ οι 
ʖαʅιʏοσɻʅιʏιʃές ɶʄώσσɸς ʏʘʆ Αʌάβʘʆ, ʏʘʆ 
Ȳɸʌβέʌʘʆ, ʏʘʆ Αβɻσσʐʆώʆ ʃαι ʏʘʆ Ⱦοʐσιʏώʆ. ɇʏα 
ʆόʏια, αʆʏίθɸʏα, ɸʋιʃʌαʏούʆ οι ιʆɷοɸʐʌʘʋαϊʃές 
ɶʄώσσɸς. 

 Ⱥʌɻσʃɸία : ȸ βασιʃόʏɸʌɻ θʌɻσʃɸία ɸίʆαι ɻ 
ʅοʐσοʐʄʅαʆιʃή. 
 



Έʌɻʅος ɇαʖάʌα 

       ȸ ɇαʖάʌα ɸίʆαι ɻ αʅʅώɷɻς έʃʏασɻ ɸʌήʅοʐ ʋοʐ ʃαʄύʋʏɸι ʏο ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʅέʌος ʏɻς Ȳόʌɸιας 
Αφʌιʃής. Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια ʋɸʌιοʖή αʃαʄʄιέʌɶɻʏɻ ʃαι ʅɸ ɷύσʃοʄɸς σʐʆθήʃɸς ɷιαβίʘσɻς. 
Ȳʌίσʃɸʏαι σʏɻ ɺώʆɻ ʏοʐ βοʌɸιοαʆαʏοʄιʃού αʄɻɶούς ʋοʐ ʋɸʌιοʌίɺɸι ʏɻʆ ɸʅφάʆισɻ βʌοʖώʆ. 
ɀόʆο σʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ʏɻς ɀɸσοɶɸίοʐ ʃαι ʏοʐ ɇοʐɷάʆ σɻʅɸιώʆοʆʏαι ʋɸʌισʏασιαʃά 
βʌοʖοʋʏώσɸις ʃαι ʐʋάʌʖɸι ʅια ʋɸʌιοʌισʅέʆɻ βʄάσʏɻσɻ. H ɺʘή σʏɻ ɇαʖάʌα ɸίʆαι αʌʃɸʏά 
ɷύσʃοʄɻ ʃαι ɸʋιʃίʆɷʐʆɻ ʅɸ ʏα ʋɸʌισσόʏɸʌα σʋίʏια ʆα ɸίʆαι ʅιʃʌά, ʖαʅɻʄά ʃαι σʃοʏɸιʆά, ʃαι 
ʅɸ ɸʐʆοϊʃές σʐʆθήʃɸς ɶια ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʅιʃʌοβίʘʆ. Οι ʃύʌιɸς ασʖοʄίɸς ʏʘʆ ʃαʏοίʃʘʆ ɸίʆαι ɻ 
ʋαʌαɶʘɶή ɷɻʅɻʏʌιαʃώʆ, ɻ ʃαʄʄιέʌɶɸια ʏοʐ φοίʆιʃα ʃαι άʄʄʘʆ ɷέʆʏʌʘʆ ʃαι φʐʏώʆ ʏɻς 
ʋɸʌιοʖής ʏοʐς, ʃαθώς ɸʋίσɻς ʃαι ɻ ʃαʏασʃɸʐή ʃοσʅɻʅάʏʘʆ ʃαι όʋʄʘʆ. 



Οιʃοʆοʅία  
  Ⱦʏɻʆοʏʌοφία :Ʌαʌάɶɸʏαι  ʅόʆο ʏο Ϯ,5% ʏɻς ʋαɶʃόσʅιας ʋαʌαɶʘɶής αʋό ʃʌέας, 

ɶάʄα, ʏʐʌί ʃαι ʅαʄʄί. ȳɸɶοʆός ɸίʆαι όʏι ɻ αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς ʃʏɻʆοʏʌοφίας σʐʆαʆʏά 
ʋάʌα ʋοʄʄές ɷʐσʃοʄίɸς, ʋοʐ ʋʌοʃύʋʏοʐʆ ʏόσο αʋό ʏις αʆʏίʇοɸς ʃʄιʅαʏοʄοɶιʃές 
σʐʆθήʃɸς, αʄʄά ʃαι αʋό ʏο όʄο ʋοʄιʏισʏιʃό ʃαι ʃοιʆʘʆιʃό οιʃοɷόʅɻʅα ʏɻς 
αφʌιʃαʆιʃής ɻʋɸίʌοʐ. 

 ȳɸʘʌɶία : Ȳασιʃά ɶɸʘʌɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα ɸίʆαι ʏο σιʏάʌι,  ʏο ʃαʄαʅʋόʃι, ʏο ʌύɺι, ʏο 
ɺαʖαʌοʃάʄαʅο, ɻ ʃασάβα, ʖοʐʌʅάɷɸς , ʃόʃʃος ,αʌάʋιʃα φισʏίʃια, ʏο ʃαʃάο, 
ʅʋαʅʋάʃι, ʃαοʐʏσούʃ, ʃαι ʋοʄʄά άʄʄα ʋʌοϊόʆʏα.   

 

 

 

 Οʌʐʃʏός Πʄούʏος : Ɉο ʐʋέɷαφος ʏɻς Αφʌιʃής ɸίʆαι ʋοʄύ ʋʄούσιο ʃαι ʋɸʌιέʖɸι 
όʄʘʆ ʏʘʆ ɸιɷώʆ ʏα ʅɸʏαʄʄɸύʅαʏα.ɇʏις βόʌɸιɸς ʋɸʌιοʖές ʏɻς Αφʌιʃής ʃαι 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα σʏις ʖώʌɸς ɶύʌʘ αʋό ʏɻ ɇαʖάʌα ʐʋάʌʖοʐʆ ʏɸʌάσʏια αʋοθέʅαʏα 
ʋɸʏʌɸʄαίοʐ. ɇʏο ʆόʏο, αʆʏίθɸʏα, βɶαίʆɸι ʏο ϵϴ% ʏɻς ʋαɶʃόσʅιας ʋαʌαɶʘɶής 
ɷιαʅαʆʏιώʆ ʃαι ʏο ϳϳ% ʏɻς ʋαɶʃόσʅιας ʋαʌαɶʘɶής ʖʌʐσού. Αʋό ʏɻʆ άʋοʗɻ 
αʐʏή ʃαʆοʆιʃά ɻ αφʌιʃαʆιʃή ήʋɸιʌος θα έʋʌɸʋɸ ʆα ɸίʆαι ɻ ʋιο ʋʄούσια σʏοʆ 
ʃόσʅο. 
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Ɍʐʄές 

 

 Άʌαβɸς 

 Ȳέʌβɸʌοι 
 Ȳɸɷοʐίʆοι 
 ȷοʐάβοι 
 ȷοʐʄού 

 Ίɶʃʅʋο 
;φʐʄήͿ 

 Ⱦόσα 

 Ⱦαβύʄοι 
 ɀασσάι 
 ɀʋαʆʏού 

 ɇοʐɷαʆόφʘ
ʆοι ʆέɶʌοι 

 Ɉούα 

 Ɉούʅʋοʐ 

 Ɉούʏσι 

 Ɉοʐαʌέɶʃ 

 Ɍʐʄές 
ɇοʐɷάʆ 

 ɍάοʐσα 

 ɍούʏο 

 



Ɍʐʄές  

 

 ȷοʐʄού : Οι ȷοʐʄού ɸίʆαι ʏο ʋιο ʋοʄʐʋʄɻθές έθʆος ʏɻς Ɂόʏιας Αφʌιʃής, 
αʌιθʅώʆʏας σʖɸɷόʆ ϭϭ αʋό ʏα ϯϯ ɸʃαʏοʅʅύʌια ʅαύʌʘʆ ʃαʏοίʃʘʆ ʏɻς ʖώʌας. 
ɀέʄɻ ʏʘʆ ȷοʐʄού ɺοʐʆ ɸʋίσɻς σʏɻ ȷιʅʋάʅʋοʐɸ, ʏɻ ȷάʅʋια ʃαι ʏɻ ɀοɺαʅβίʃɻ. ȸ 
ɶʄώσσα ʏοʐς, ɻ ɺοʐʄού ή ισιɺοʐʄού, ɸίʆαι ɶʄώσσα ʋʌοέʄɸʐσɻς ɀʋαʆʏού. 
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Άʌαβɸς:  ɸίʆαι ʆοʅαɷιʃοί - ɻʅιʆοʅαɷιʃοί σɻʅιʏιʃοί ʄαοί ʏɻς αʌαβιʃής ʖɸʌσοʆήσοʐ ʃαι ʏοʐ 
ɷʐʏιʃού ʏʅήʅαʏος ʏɻς ʐʋόʄοιʋɻς ɀέσɻς Αʆαʏοʄής, σʏα σύʆοʌα ʅɸ άʄʄοʐς ʋοʄιʏισʅούς. ɇʏο 
ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʅέʌος ʏɻς ϭɻς ʖιʄιɸʏίας ʋ.ɍ. ɸʅφαʆίɺοʆʏαι ʘς ɸʋιɷʌοʅɸίς ʅɸ σʐʆɸʖɸίς ɷιαʌʌοές 
οʅάɷʘʆ σɸ ʅόʆιʅɻ ɸɶʃαʏάσʏασɻ ʃαʏοιʃɻʅέʆʘʆ ʋɸʌιοʖώʆ . 
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 ɀασσάι : ɸίʆαι ʅια ʆɸιʄοʖαʅɻʏιʃή φʐʄή ʋοʐ ʃαʏοιʃɸί σʏɻʆ ʆοʏιοɷʐʏιʃή Ⱦέʆʐα, σʏɻ 
βόʌɸια Ɉαʆɺαʆία ʃαι ʅία ʅιʃʌή οʅάɷα σʏɻʆ βοʌɸιο-ʃɸʆʏʌιʃή Ⱦέʆʐα, βόʌɸια ʏοʐ 
όʌοʐς Ⱦέʆʐα, ɷίʋʄα σʏɻʆ σʐɶɶɸʆιʃή ʏοʐς φʐʄή, ʏοʐς ɇαʅʋούʌοʐ (Samburu). 

 

 Ασʖοʄούʆʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʃʏɻʆοʏʌοφία, ɷιαʆύοʐʆ ʅɸɶάʄɸς αʋοσʏάσɸις ʅɸ ʏις αɶɸʄάɷɸς 
ʏοʐς ɶια ʆα βʌούʆɸ ʆɸʌό ʃι ɸίʆαι φɻʅισʅέʆοι ɶια ʏις ʋοʄɸʅιʃές ʏοʐς ιʃαʆόʏɻʏɸς. Οι 
άʆʏʌɸς ʋοʄɸʅισʏές βάφοʐʆ ʏα ʅαʄʄιά ʏοʐς ʅɸ ʅια ιɷιʃή ʃόʃʃιʆɻ βαφή ;ώʖʌαͿ, 
φʏιαɶʅέʆɻ ίσʘς αʋό ʅια οʐσία ʋοʐ βɶαίʆɸι αʋό ʃάʋοιο φʐʏό ʏɻς ʋɸʌιοʖής. 
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 Ȳɸɷοʐίʆοι: ȸ οʆοʅασία Ȳɸɷοʐίʆος, ʋοʐ ʋʌοέʌʖɸʏαι αʋό ʏɻʆ αʌαβιʃή ʄέʇɻ 
badawī, ʋοʐ σɻʅαίʆɸι ɶɸʆιʃά αʐʏόʆ ʋοʐ βαɷίɺɸι σʏɻʆ έʌɻʅο, αʋοʏɸʄɸί 
έʆαʆ όʌο ʋοʐ αʋοɷίɷɸʏαι ʃʐʌίʘς σɸ ʆοʅαɷιʃές αʌαβιʃές φʐʄές βοσʃώʆ, 
οι οʋοίɸς ɸʆʏοʋίɺοʆʏαι σɸ όʄο ʏο ʅήʃος ʏʘʆ ɸʃʏάσɸʘʆ ʋοʐ ʃαʄύʋʏɸι ɻ 
έʌɻʅος, αʋό ʏις αʃʏές ʏɻς ɇαʖάʌα σʏοʆ Αʏʄαʆʏιʃό ʅέʖʌι ʏɻ ɍɸʌσόʆɻσο 
ʏοʐ ɇιʆά ʃαι αʆαʏοʄιʃά ʏɻʆ Αʌαβιʃή έʌɻʅο. 
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Ɉα ʋιο ʋαʌάʇɸʆα ʏɻς Αφʌιʃής  

 ΈȞαΝİȟαȚȡİĲȚțȐΝıπȐȞȚȠΝȝπȜİΝįȚαȝȐȞĲȚΝαȞαțαȜȪφșȘțİΝıİΝȑȞαΝȠȡυȤİȓȠΝțȠȞĲȐΝ
ıĲȘȞΝΠȡİĲȩȡȚαΝıĲȘΝȃȩĲȚαΝΑφȡȚțȒΝțαȚΝıȪȝφȦȞαΝȝİΝĲȠυȢΝİȚįȚțȠȪȢΝȘΝĲȚȝȒΝĲȠυΝ
șαΝȝπȠȡȠȪıİΝȞαΝȟİπİȡȐıİȚΝțαȚΝĲαΝ1,βΝİțαĲȠȝȝȪȡȚαΝİυȡȫέ  
ȂȐȜȚıĲα,ΝȘΝυπİȡπȠȜȪĲȚȝȘ αυĲȒΝπȑĲȡαΝαȞαȝȑȞİĲαȚΝȞαΝ«ıπȐıİȚΝĲαΝȡİțȩȡ»Νı’Ν
ȠȜȩțȜȘȡȠΝĲȠȞΝțȩıȝȠΝıİΝȩ,ĲȚΝαφȠȡȐΝĲȘȞΝțαșαȡȩĲȘĲȐΝĲȘȢέ 
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͚͛ɇιɷέʌʘʅα͛͛ σʏήθοʐς ʏʘʆ ʃοʌιʏσιώʆ  

 ΈȞαΝαπȠĲȡȩπαȚȠΝȑșȚȝȠΝȑȤİȚΝαπȠțαȜυφșİȓΝĲαΝĲİȜİυĲαȓαΝȤȡȩȞȚαΝıĲȠ ΚαȝİȡȠȪȞ. 

ΓȠȞİȓȢ «ıȚįİȡȫȞȠυȞ» ĲȠ ıĲȒșȠȢ ĲωȞ țȠȡȚĲıȚȫȞ ĲȠυȢ, πȡȠțİȚȝȑȞȠυ Ȟα ȝȘȞ 
υπȠıĲȠȪȞ ıİȟȠυαȜȚțȒ παȡİȞȩχȜȘıȘ απȩ ȐȜȜȠυȢέ 
ȂπȠȡİȓΝıĲȘȞΝΑφȡȚțȒΝĲαΝȒșȘΝțαȚΝĲαΝȑșȚȝαΝȞαΝİȓȞαȚΝȐȜȜα,ΝȦıĲȩıȠΝȘΝİȓįȘıȘΝȝȩȞȠΝ
απȠĲȡȠπȚαıȝȩΝȝπȠȡİȓΝȞαΝφȑȡİȚέΝȂİΝțαυĲȑȢΝπȑĲȡİȢ,ΝțȑȜυφȠȢΝαπȩΝțαȡȪįİȢΝțαȚΝȐȜȜαΝ
αȞĲȚțİȓȝİȞα,ΝȠȚΝȖȠȞİȓȢΝıυȝπȚȑȗȠυȞΝĲȠΝıĲȒșȠȢΝαȞȒȜȚțȦȞΝțȠȡȚĲıȚȫȞ,ΝαφȠȪΝĲαΝĲİȜİυĲαȓαΝ
ȤȡȩȞȚαΝȘΝįȚαĲȡȠφȒΝĲȦȞΝΚαȝİȡȠυȞȑȗȦȞ ȑȤİȚΝȕİȜĲȚȦșİȓΝțαȚΝπȜȑȠȞΝȘΝİφȘȕİȓαΝȟİțȚȞȐΝαπȩΝ
ĲȘȞΝȘȜȚțȓαΝĲȦȞΝİȞȞȑαέ 
ΠȠȜȜȑȢΝφȚȜαȞșȡȦπȚțȑȢΝȠȡȖαȞȫıİȚȢΝȑȤȠυȞΝȟİıȘțȦșİȓΝπȡȠțİȚȝȑȞȠυΝȞαΝ
İυαȚıșȘĲȠπȠȚȘșİȓΝȘΝțȠȚȞȒΝȖȞȫȝȘΝțαȚΝȞαΝπȐȥȠυȞΝȞαΝπαȡαĲȘȡȠȪȞĲαȚΝĲȑĲȠȚαΝφαȚȞȩȝİȞαέ 

 



Αʄʅʋίʆοι  

 ȂİΝȜİυțȩΝįȑȡȝα,ΝȜİυțȐΝȝαȜȜȚȐΝțαȚΝțȩțțȚȞαΝȝȐĲȚα,ΝȠȚΝΑȜȝπȓȞȠȚΝȟİȤȦȡȓȗȠυȞΝ
ȑȞĲȠȞαΝαȞȐȝİıαΝıĲȠȞΝȝαȪȡȠΝπȜȘșυıȝȩΝĲȘȢΝΑφȡȚțȒȢέέέΣĲȠȞΝįυĲȚțȩΝțȩıȝȠΝ
șİȦȡȠȪȞĲαȚΝαπȜȐΝįȚαφȠȡİĲȚțȠȓέΝΣĲȘȞΝΑφȡȚțȒΝȩȝȦȢΝșİȦȡȠȪȞĲαȚΝΝȒΝ
«țαĲαȡαȝȑȞȠȚ»ΝȒΝ«ΝȘȝȓșİȠȚΝ»ΝαȞȐȜȠȖαΝĲȘȞΝφυȜȒ 
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Ⱦʄɸιʏοʌιɷɸʃʏοʅή 

 ɇʏɻʆ ɻʄιʃία ʏʘʆ ϱ, ϲ ʃαι ϳ ɸʏώʆ σɸ 2 ɸʃαʏοʅύʌια ʃοʌίʏσια αφαιʌɸίʏαι βίαια, 
ɷίʖʘς αʆαισθɻσία ɻ ʃʄɸιʏοʌίɷα. Αʐʏό ɶίʆɸʏαι  ɶιαʏί όʏαʆ ʋαʆʏʌɸʐʏούʆ ʋʌέʋɸι ʆα 
ɸίʆαι αʅόʄʐʆʏɸς ʃαι ʃαθαʌές αʋέʆαʆʏι σʏοʆ άʆɷʌα ʏοʐς. Ɂα ʅɻʆ έʖοʐʆ οʌʅές ʃαι 
ʆα ʅɻʆ ɸʐʖαʌισʏιούʆʏαι ʏο σɸʇ, αʋʄά ɶιαʏί ɷɸʆ ɸίʆαι αʐʏό ʏο ʃαθήʃοʆ ʏοʐς. 

 ɀάʄισʏα ɻ ʆοοʏʌοʋία ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς φʌιʃʏής ɸʋέʅβασɻς ɸίʆαι όʏι ʏο ʅιʃʌό 
ʃοʌίʏσι ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι ɶɸʆʆαίο, ʆα ʅɻʆ ʃʄάʗɸι ʆα ʅɻʆ φʘʆάʇɸι, ʆα ʅɻʆ ɷɸίʇɸι 
ʋόʆο έσʏʘ ʃαι ɸάʆ ʏο αίʅα ʋɸʏάɶɸʏαι σαʆ ʋίɷαʃας ɺɸσʏό, σʏɻʆ ʃοιʄίʏσα ʏοʐ ʃαι 
ʋʄɻʅʅʐʌίɺɸι ʏɻʆ ʃαʐʏή αʋό ʏοʆ ήʄιο ʋέʏʌα, ʋοʐ ʏɻʆ έʖοʐʆ ʇαʋʄώσɸι 
αʃιʆɻʏοʋοιɻʅέʆɻ. 
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Ɍʏώʖɸια – Πɸίʆα  

 Ʌάʆʘ αʋό ϭ ɷισɸʃαʏοʅʅύʌιο άʆθʌʘʋοι σɸ όʄο ʏοʆ ʃόσʅο, ɸʃ ʏʘʆ οʋοίʘʆ ʏο έʆα 
ʏʌίʏο σʏɻʆ ʐʋοσαʖάʌια Αφʌιʃή, ɺοʐʆ ʅɸ ʄιɶόʏɸʌο αʋό έʆα ɷοʄάʌιο ʏɻʆ ɻʅέʌα  

ɀόʆο όʏαʆ θα έʖɸις ʃόʗɸι ʏο ʏɸʄɸʐʏαίο ɷέʆʏʌο,  
θα έʖɸις ʗαʌέʗɸι ʏο ʏɸʄɸʐʏαίο ʗάʌι,  

ʃαι θα έʖɸις ʅοʄύʆɸι ʏοʆ ʏɸʄɸʐʏαίο ʋοʏαʅό,  
θα ʃαʏαʆοήσɸις όʏι ɷɸʆ ʅʋοʌɸίς ʆα φας ʖʌήʅαʏα.  

Αφήɶηʅα αʋό ʏηʆ ιʆɷιάʆιʃη φʐʄή Cree  

 





Ασθέʆɸιɸς  
       H αφʌιʃαʆιʃή ʏʌʐʋαʆοσωʅίαση ʋʌοʃαʄɸίʏαι αʋό ʏο ʋαʌάσιʏο Trypanosoma 

brucei ʃαι ʅɸʏαɷίɷɸʏαι αʋό ʏο ʏσίʅʋɻʅα ʏɻς ʅύɶας ʏσɸ ʏσɸ.H ʆόσος ɸʇαʋʄώʆɸʏαι 
σʏο ʅʐαʄό, οʋόʏɸ ʃαι ɸʅφαʆίɺοʆʏαι σʐʅʋʏώʅαʏα όʋʘς ο αʋοʋʌοσαʆαʏοʄισʅός, 
οι αʐʇɻʅέʆɸς ɷιαʏαʌαʖές ʏοʐ ύʋʆοʐ ʃαι ʏɸʄιʃώς ʃώʅα ʃαι θάʆαʏος.  
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Ασθέʆɸιɸς 

 ȸ ʄοίʅʘʇɻ ʅɸ ʏοʆ Ȼό Αʆθʌώʋιʆɻς Αʆοσοαʆɸʋάʌʃɸιας (Human Immunodeficiency Virus 
Infection) ʃαι ʏο ɇύʆɷʌοʅο ȵʋίʃʏɻʏɻς Αʆοσοαʆɸʋάʌʃɸιας (AIDS) ɸίʆαι ʅια ʆόσος ʏοʐ 
αʆθʌώʋιʆοʐ αʆοσοʋοιɻʏιʃού σʐσʏήʅαʏος ʋοʐ ʋʌοʃαʄɸίʏαι αʋό ʏοʆ ιόʏɻς αʆθʌώʋιʆɻς 
αʆοσοαʆɸʋάʌʃɸιας (HIV). ȸ ʆόσος ʋαʌɸʅβαίʆɸι σʏο αʆοσοʋοιɻʏιʃό σύσʏɻʅα ʃαι 
ʋαʌɸʅʋοɷίɺɸι ʏɻ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ, ʃάʆοʆʏας ʏα άʏοʅα ʅɸ AIDS ʋɸʌισσόʏɸʌο ʋιθαʆά ʆα 
αʋοʃʏήσοʐʆ ʄοιʅώʇɸις. Αʐʏή ɻ ɸʐʋάθɸια ʖɸιʌοʏɸʌɸύɸι ʅɸ ʏɻʆ ɸʇέʄιʇɻ ʏɻς ʆόσοʐ. 

 Ο HIV ʅɸʏαɷίɷɸʏαι ʋʌʘʏαʌʖιʃά ʅɸ ʏɻ σɸʇοʐαʄιʃή ɸʋαφή, ʏɻ ʅɸʏάɶɶισɻ αίʅαʏος, ʏις 
ʅοʄʐσʅέʆɸς ʐʋοɷɸʌʅιʃές βɸʄόʆɸς, ʃαι αʋό ʏɻ ʅɻʏέʌα σʏο ʋαιɷί ʃαʏά ʏɻʆ ɸɶʃʐʅοσύʆɻ, ʏοʆ 
ʏοʃɸʏό ʃαι ʏοʆ θɻʄασʅό . 

 ȸ ɶɸʆɸʏιʃή έʌɸʐʆα ɷɸίʖʆɸι όʏι ο HIV ʋʌοήʄθɸ  ʏɻʆ Ⱦɸʆʏʌοɷʐʏιʃή Αφʌιʃή ʃαʏά ʏɻ 
ɷιάʌʃɸια ʏʘʆ αʌʖώʆ ʏοʐ 20οʐ αιώʆα. Ɉο AIDS αʆαɶʆʘʌίσʏɻʃɸ ɶια ʋʌώʏɻ φοʌά αʋό ʏα 
Ⱦέʆʏʌα ȵʄέɶʖοʐ ʃαι Ʌʌόʄɻʗɻς Ɂοσɻʅάʏʘʆ ʏʘʆ ȸʆʘʅέʆʘʆ Ʌοʄιʏɸιώʆ ʏο 1981 ʃαι ɻ αιʏία 
ʏοʐ, ο HIV, αʆαɶʆʘʌίσʏɻʃɸ σʏις αʌʖές ʏις ɷɸʃαɸʏίας ʏοʐ 1980. 

 



H ασθέʆɸια ΠOMA, ʖʏʐʋά ʏα ʋαιɷιά 
ʏɻς Αφʌιʃής. 
 Ʌʌόʃɸιʏαι οʐσιασʏιʃά ɶια έʆα θαʆαʏɻφόʌο ʅιʃʌόβιο ɶάɶɶʌαιʆας ʏο οʋοίο 

ɸʅφαʆίɺɸʏαι ʃαι ʖʏʐʋάɸι ʅιʃʌά ʋαιɷιά ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι σʏο όʌιο ʏοʐ 
ʐʋοσιʏισʅού, ʋοʐ ɷɸʆ έʖοʐʆ ʃαʅία σʏοʅαʏιʃή ʐɶιɸιʆή, ʋοʐ ʏο ʆɸʌό ʋοʐ ʋίʆοʐʆ 
ɸίʆαι βʌώʅιʃο ʃαι ɶɸʅάʏο ʅιʃʌόβια. ɇʏɻʆ αʌʖή έʄʃɻ ʃαι αʋοσʏήʅαʏα 
ɸʅφαʆίɺοʆʏαι σʏα ούʄα, ʃαι ʅɸʏά ɻ ʆόσος ɸʇαʋʄώʆɸʏαι. Ɉα ʖɸίʄɻ ʃαι ʏα ʅάɶοʐʄα 
ʋʌήɺοʆʏαι ɸʆώ οι ʋόʆοι ɸίʆαι ɷʐσβάσʏαʖʏοι. Ɉο ʅιʃʌόβιο αʐʏό ʃʐʌιοʄɸʃʏιʃά 
ʃαʏαʏʌώɸι οʄόʃʄɻʌɻ ʏɻ σάʌʃα ʏʘʆ ʅιʃʌώʆ ʋαιɷιώʆ ɶύʌʘ ʃαι ʅέσα αʋό ʏο σʏόʅα. 
ɇɸ ʋοʄʄές ʋɸʌιʋʏώσɸις ɸʇαʋʄώʆɸʏαι ʃαι σʏο ʐʋόʄοιʋο ʋʌόσʘʋο. 



Οʌɶαʆώσɸις  

  actionaid  

 ȳιαʏʌοι ʖʘʌις σύʆοʌα  
 Unicef                    

 ȳιαʏʌοί ʏοʐ ʃόσʅοʐ 

  

ȸ ʋαɶʃόσʅια ʃοιʆόʏɻʏα  έʖɸι ɸʐαισθɻʏοʋοιɻθɸί 
ʃαι ɸʆσʃύʗɸι σʏα ʋʌοβʄήʅαʏα ʏɻς Αφʌιʃής ,αʄʄά 
όʖι ɸʋαʌʃώς . 
Οʌɶαʆώσɸις ʋοʐ ɷʌασʏɻʌιοʋοιούʆʏαι ʋάʆʘ σɸ 
αʐʏόʆ ʏοʆ ʏο σʏόʖο ɸίʆαι ʋοʄʄές , οι ʋιο ɶʆʘσʏές 
ɸίʆαι : 
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Ο ʃόσʅος ʖʌʘσʏά σʏɻʆ Αφʌιʃή… 


