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 Σε καμία Ελληνική πόλη 
στην αρχαία Ελλάδα  οι 
γυναίκες δεν 
απολάμβαναν την ίδια 
ελευθερία και κοινωνική 
θέση όπως οι 
Σπαρτιάτισσες. 

 Μόνο στη Σπάρτη οι 
γυναίκες διέθεταν 
οικονομική δύναμη και 
επιρροή. 

 Τα κορίτσια ασχολούνταν 
με τον αθλητισμό και 
ελάμβαναν δημόσια 
εκπαίδευση εν αντιθέσει 
με άλλες πόλεις, όπου οι 
περισσότερες γυναίκες 
ήσαν τελείως αγράμματες. 
 



Η κατάσταση των γυναικών στην Σπάρτη κρίνεται με 
βάση το σκηνικό αυτού του ουσιαστικά «εχθρικού» 
περιβάλλοντος, όπου οι γυναίκες θεωρούνταν 
«κατάρα για την ανθρωπότητα» και «πανούκλα 
χειρότερη από πυρκαγιά ή οποιαδήποτε οχιά» 

Οι αρχαίες Σπαρτιάτισσες δεν ήταν τόσο 
ελεύθερες όσο οι σύγχρονες γυναίκες. 
Οι κύριοι ρόλοι τους στην κοινωνία, 
ήταν της συζύγου και μητέρας. Οι 
πατέρες επέλεγαν τους συζύγους γι’ 
αυτές και δεν είχαν το δικαίωμα του 
εκλέγειν και εκλέγεσθαι. Παρ’ όλα 
αυτά, απολάμβαναν τέτοιας 
κοινωνικής θέσης και δικαιωμάτων 
που ήταν «σκανδαλώδη» για το 
σύνολο του αρχαίου κόσμου. 



 Επισκέπτες από άλλες Ελληνικές πόλεις 
σχολίαζαν για τις Σπαρτιάτισσες ότι όχι 
μόνο είχαν άποψη, που δεν 
φοβόντουσαν να εκφράσουν δημόσια, 
αλλά σε ορισμένες περιπτώσεις 
ανάγκαζαν τους συζύγους τους να τις 
αποδεχθούν! 
 

 

Η ελευθερία και κοινωνική υπόσταση των Σπαρτιατισσών άρχιζε από 
την γέννησή τους. Οι νόμοι της Σπάρτης απαιτούσαν τα θηλυκά βρέφη 
και παιδιά να έχουν την ίδια φροντίδα και ανατροφή, όπως τα αδέρφια 
τους – σε αντίθεση με άλλες Ελληνικές πόλεις, όπου τα κορίτσια είχαν 
περισσότερες πιθανότητες να «απορριφθούν» κατά τη γέννηση, καθότι 
τρεφόντουσαν με λιγότερο θρεπτικές τροφές από τους αδελφούς τους 
και δεν τους επιτρεπόταν να ασκηθούν. 
 



 Επιπλέον όπως και τα αδέλφια τους, 
τα κορίτσια στην Σπάρτη 
παρακολουθούσαν δημόσιο σχολείο, 
αν και για μικρότερο χρονικό 
διάστημα από ότι τα αγόρια. Στο 
σχολείο είχαν τη δυνατότητα και 
ενθαρρύνονταν να συμμετέχουν στις 
αθλητικές δραστηριότητες. Αλλά 
όπως επισημαίνει ο Πλάτων στον 
Πρωταγόρα  η εκπαίδευση δεν ήταν 
καθαρά σωματική. Στην Σπάρτη «δεν 
ήταν μόνο οι άνδρες αλλά και οι 
γυναίκες που υπερηφανεύονταν 
για την πνευματική καλλιέργειά 
τους». Αυτό ήταν κάτι περισσότερο 
από απλή παιδεία…ήταν συστηματική 
εκπαίδευση στη ρητορική και 
φιλοσοφική σκέψη. 



 Όταν τα κορίτσια έφθαναν σε σεξουαλική ωριμότητα δεν 
βιαζόντουσαν να έλθουν σε γάμο, σε αντίθεση με τα κορίτσια στον 
υπόλοιπο αρχαίο κόσμο, τα οποία υπέφεραν ψυχολογικά και 
σωματικά, υφιστάμενα σωματικές βλάβες από το πρόωρο σεξ και 
συχνά πέθαιναν κατά την λοχεία. Αντίθετα οι Σπαρτιατικοί νόμοι 
ανέφεραν ρητά ότι τα κορίτσια πρέπει να παντρεύονται μόνο 
εφόσον ήταν σε ηλικία κατάλληλη να «απολαύσουν τον έρωτα». 
Η λογική ήταν απλή…..για τα νεαρά κορίτσια που δεν ήταν ακόμη 
έτοιμα ψυχολογικά για σεξουαλική επαφή, το σεξ αποτελούσε 
ουσιαστικά μια «πράξη βίας». Είναι πολύ σημαντικό το γεγονός 
ότι οι Σπαρτιάτες καταδίκαζαν τη βία στο γάμο και θεωρούσαν το 
σεξ με παιδιά ως «πράξη βίας». 


