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Aiya Adyia VIO TOV TTOAITIOO

Tnv ovouaaoia KuKAGdEC XpnoluoTioinoav ol apxaiol EAANVEC
OULYYPOEEIC YIO VO XOPOKTNPIOOULV TO TTUKVO CUUTIAEYUO TWV
UIKPWV VNOIWV OTO KEVTPO TOL Alydiou TteEAAyouc. Ta vnola
OUTA LTINPEAV TO KEVTPO EVOC ONUAVTIKOU TTOAITIOUOU, TOU
AEYOEVOUL KUKAODIKOU TIOAITIOUOU, TTOL avOnoe Kata v 3
XIAIETION TT.X.



Eid Al

To Oyoc tToug ival TtepITtov 25-30 EKOTOOTA, LTTAPXOLV OUWC KAl
5 14 2 14 1 4 1 4 1 4 1 4 ’r

YUVOIKEC, épeleé IE £a XEPLO 0TO 0Tro¢, pakpL
XOPOAYUEVEC AIYEC AETTTOUEPEIEC .Eival KOTOOKELO
TO AEUKO MGREPO NTaV VAIKO TTOU UTINPXE O€ a@Oo




EPYOAEI

ETtedr] 10 pAPPOPO OPWC Eival

OKANPO UAIKO TO Adaésvav g
LETOAAIKO  EPYOAEID  KLPIWC OTTO
XOAKO OTIWC OMIAEC, BeAOva K.O. Kl
ASlOIVOV TNV ETUQAVEID TOU UE
EAQ@POTIETPA. 'HTOV Ml ETTITIOVN
EPYOOi0 KOl YIO VO TIEPITEXVO EPYO
Xpelalotav apKETO XPOVO.




YAIKA

O1 KUKAODITEC KOAMTEXVEC
XPNOIUOTIOI0VOOV OPUKTA XPWUOTA,
ONACON HE UAIKO TTOU ERyadav aTto
N yn yia va {wypagioouy ta patia,
TO OTOHO KOl AANEC AETTTOUEPEIEC
TIOL XOONKaV OTO TIEPOACTUA TWV
XPOVWV. AAA TIw¢ dnuiovpyovoav
Ta Xpwpuota; Mpwta eTpiav to
OPUKTO VIO VO ViVEl TTOLOPA,
XPNOIUOTIOIWVTAC OVO TIETPEC KAl
LETA TO AVOKATELAV PE AADI I VEPO
(TuBavov Kail avyo) yia vo
otaBepoTtoinBei. Meta xpwpati{av
TNV dnuIovpyia TouC.




H yuvaika

> TOV KUKAQQIKO TTOAITIOPO TO ONUEIO ava@opag Eival n
yuvaika.To 95% twv EI0WAIWV aTteikovi(ouvv yuvaikee. H
YUVAIKO AATPEVETAI 0OV OANBIvVY) Bed Kal Eival IEPO OLUUBOAO TNG
eTIOXNC. Ta KaBrikovta TNC €ival 0 YaPOog Kal N pntpotnta. Eiong
ETIPETIE VA TIPOCEXEI KAl TNV EEWTEPIKN TNC EPPAVIOTN.



ZNHEPO
‘Exel dnuiovpynbel Eva
EKTTAIOEVTIKO ETUTPATIECIO ME
TOV KUKAOOIKO TTOAITIOMO VId

va OIOAOKEL Kal va Bupidel!




Mnyeq

*Wikipedia
*lotopia A'yuuvaaoiou
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