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Όλοι ξέρουμε πώς τα τελευταία χρόνια τα παιδιά 
έχουν συνδέσει το παιχνίδι με κάτι σχετικό με 
την τεχνολογία. Όμως δεν ήταν πάντα έτσι. Τα 
παλιά χρόνια τα παιδιά ξέρανε τι πάει να πει 
πραγματικό παιχνίδι.



ΠΛΑΤΑΓΗ

Όπως και σήμερα έτσι 
και τα αρχαία χρόνια 
το πρώτο παιχνίδι των 
παιδιών είναι η 
κουδουνίστρα. Η τότε 
κουδουνίστρα ήταν 
πήλινη και πάνω της 
ήταν δεμένα 
πετραδάκια για να 
ηρεμούν τα μωρά. Την 
ονόμαζαν πλαταγή.



ΑΘΥΡΜΑ

Ένα άλλο παιχνίδι που 
απευθυνόταν σε 
παιδιά που ναι μεν 
είχαν μεγαλώσει όμως 
δεν ήταν σε θέση να 
βγουν απο το σπίτι και 
να παίξουν με άλλα 
παιδιά ήταν το 
άθυρμα. Στην ουσία 
ήταν ένα αλογάκι με 
τροχούς το οποίο 
εσερναν με σχοινί.



ΚΟΥΚΛΕΣ



Τα κορίτσια συνήθιζαν να παίζουν με πήλινες κούκλες 
των οποίων τα χέρια και τα πόδια στερεώνονταν στο 
σώμα με σύρμα έτσι ώστε να μοιάζουν ζωντανές.
Επίσης τους φορούσαν παπουτσάκια και τις έβαζαν 
να περπατήσουν, να χορέψουν, να κοιμηθούν. Τέλος 
έπλαθαν ολόκληρο νοικοκυριό με αυτές, 
χρησιμοποιώντας μικροσκοπικά πήλινα αγγεία σαν 
και αυτά που χρησιμοποιούσαν καθημερινά στο 
σπίτι τους, ενώ έστηναν και μικρά σπιτάκια 
επιπλωμένα με καρέκλες, τραπεζάκια και κρεβάτια.



ΣΚΑΠΕΡΔΑ
Άλλο πολύ γνωστό παιχνίδι 

ήταν η Σκαπέρδα, η 
σημερινή διελκυστίνδα. Οι 
παίκτες καρφώνουν στο 
χώμα ένα δοκάρι που στο 
μέσο του έχει μια τρύπα 
από όπου περνούν ένα 
σκοινί. Στις δύο άκρες του 
δένεται από ένας παίκτης, 
έτσι ώστε ο ένας να μην 
κοιτά τον άλλον, και 
προσπαθούν, τραβώντας 
με δύναμη, να φέρουν ο 
ένας τον άλλον κοντά στη 
δοκό.



ΠΗΓΕΣ

http://www.mikrosanagnostis.gr/thema-athina-
mathekiafto.asp
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