


• ΤΑ ΤΕΛΕΥΤΑΊΑ ΓΕΓΟΝΌΤΑ ΚΑΘΙΣΤΟΎΝ ΑΚΌΜΑ ΠΙΟ ΣΑΦΈΣ ΌΤΙ ΑΝ ΚΑΙ Ο ΣΧΟΛΙΚΌΣ

ΕΚΦΟΒΙΣΜΌΣ Ή ΑΛΛΙΏΣ BULLYING ΔΕΝ ΕΊΝΑΙ ΈΝΑ ΚΑΙΝΟΎΡΓΙΟ ΦΑΙΝΌΜΕΝΟ, ΤΑ 

ΤΕΛΕΥΤΑΊΑ ΧΡΌΝΙΑ ΤΟ ΦΑΙΝΌΜΕΝΟ ΠΑΡΟΥΣΙΆΖΕΙ ΈΞΑΡΣΗ. ΈΡΕΥΝΕΣ ΣΕ ΕΝΉΛΙΚΟ

ΠΛΗΘΥΣΜΌ ΑΠΟΚΑΛΎΠΤΟΥΝ ΌΤΙ ΠΟΛΛΟΊ ΦΑΊΝΕΤΑΙ ΝΑ ΕΊΝΑΙ ΑΥΤΟΊ ΠΟΥ ΈΧΟΥΝ

ΒΙΏΣΕΙ ΩΣ ΠΑΙΔΙΆ ΜΙΑ «ΦΑΝΕΡΉ» Ή «ΚΡΥΦΉ» ΜΟΡΦΉ ΘΥΜΑΤΟΠΟΊΗΣΗΣ, ΓΙΑ ΜΊΑ Ή 

ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΕΣ ΦΟΡΈΣ, ΕΝΏ ΚΆΠΟΙΟΙ ΆΛΛΟΙ ΥΠΉΡΞΑΝ ΩΣ «ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΈΣ» 

ΕΚΦΟΒΙΣΤΙΚΏΝ ΕΝΕΡΓΕΙΏΝ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΊΟ. ΑΎΞΗΣΗ ΤΩΝ ΚΡΟΥΣΜΆΤΩΝ ΒΊΑΣ 

ΠΑΡΑΤΗΡΕΊΤΑΙ ΌΛΟ ΚΑΙ ΣΕ ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΑ ΣΧΟΛΕΊΑ, ΓΕΓΟΝΌΣ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΕΊ

ΠΟΛΛΆ ΠΡΟΒΛΉΜΑΤΑ ΑΝΆΜΕΣΑ ΣΤΟΥΣ ΔΑΣΚΆΛΟΥΣ, ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΊΣ ΚΑΙ ΤΑ ΠΑΙΔΙΆ.



• ΣΤΗ ΧΏΡΑ ΜΑΣ, ΤΑ ΤΕΛΕΥΤΑΊΑ ΧΡΌΝΙΑ ΈΧΕΙ ΔΙΕΞΑΧΘΕΊ ΜΕΓΆΛΟΣ ΑΡΙΘΜΌΣ ΕΡΕΥΝΏΝ ΣΤΙΣ

ΟΠΟΊΕΣ ΠΡΟΚΎΠΤΕΙ ΌΤΙ ΤΑ ΠΟΣΟΣΤΆ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΏΝ ΔΗΜΟΤΙΚΉΣ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ ΠΟΥ ΈΧΟΥΝ

ΣΥΜΜΕΤΆΣΧΕΙ ΣΕ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΆ ΣΧΟΛΙΚΉΣ ΒΊΑΣ ΚΥΜΑΊΝΟΝΤΑΙ ΑΠΌ 46,3 % ΈΩΣ 58,9%.

• ΣΕ ΠΡΌΣΦΑΤΗ ΈΡΕΥΝΑ ΒΡΈΘΗΚΕ ΌΤΙ ΠΑΙΔΙΆ ΤΑ ΟΠΟΊΑ ΕΚΦΟΒΊΖΟΥΝ ΞΕΠΕΡΝΟΎΝ ΤΟ 5% 

ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΏΝ ΚΑΙ ΤΑ ΘΎΜΑΤΑ ΤΟΥ Σ.Ε ΚΥΜΑΊΝΟΝΤΑΙ ΓΎΡΩ ΣΤΟ 10-15%. ΩΣΤΌΣΟ, ΠΟΛΛΟΊ

ΚΆΝΟΥΝ ΛΌΓΟ ΚΑΙ ΓΙΑ ΈΝΑ ΑΠΡΟΣΔΙΌΡΙΣΤΟ «ΣΚΟΤΕΙΝΌ» ΑΡΙΘΜΌ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΏΝ, ΑΦΟΎ

ΠΟΛΛΈΣ ΦΟΡΈΣ ΔΕΝ ΚΑΤΑΓΓΈΛΛΟΝΤΑΙ ΑΠΌ ΤΟΥΣ ΔΑΣΚΆΛΟΥΣ Ή ΤΟΥΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΈΣ ΤΩΝ

ΣΧΟΛΕΊΩΝ, ΠΡΟΚΕΙΜΈΝΟΥ ΝΑ ΔΙΑΤΗΡΗΘΕΊ ΤΟ ΚΎΡΟΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΊΟΥ. ΣΧΕΔΌΝ ΟΙ ΜΙΣΟΊ ΑΠΌ 

ΑΥΤΟΎΣ ΠΟΥ ΈΧΟΥΝ ΥΠΟΣΤΕΊ ΣΧΟΛΙΚΉ ΒΊΑ ΑΝΑΦΈΡΟΥΝ ΤΟ ΓΕΓΟΝΌΣ ΚΑΙ ΟΙ ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΟΙ

ΑΠΕΥΘΎΝΟΝΤΑΙ ΣΕ ΦΊΛΟΥΣ ΚΑΙ ΛΙΓΌΤΕΡΟ ΣΕ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΎΣ ΚΑΙ ΓΟΝΕΊΣ.



ΟΡΙΣΜΟΣ

• Ο ΕΚΦΟΒΙΣΜΌΣ ΟΡΊΖΕΤΑΙ ΩΣ

«ΕΠΑΝΑΛΑΜΒΑΝΌΜΕΝΗ ΒΊΑ ΑΠΌ ΑΝΙΚΑΝΌΤΗΤΑ ΤΟΥ

ΘΎΜΑΤΟΣ ΝΑ ΑΜΥΝΘΕΊ ΚΑΙ ΝΑ ΠΡΟΣΤΑΤΈΨΕΙ ΤΟΝ

ΕΑΥΤΌ ΤΟΥ». ΠΙΟ ΕΙΔΙΚΆ, Ο ΌΡΟΣ ΕΚΤΌΣ ΑΠΌ ΤΗΝ

ΕΠΙΘΥΜΊΑ ΕΝΌΣ ΑΤΌΜΟΥ ΝΑ ΒΛΆΨΕΙ ΚΆΠΟΙΟΝ

ΆΛΛΟ, ΠΡΟΫΠΟΘΈΤΕΙ ΤΗΝ ΑΣΥΜΜΕΤΡΊΑ ΔΎΝΑΜΗΣ

(ΣΩΜΑΤΙΚΉΣ Ή ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΉΣ), ΤΗΝ ΕΥΧΑΡΊΣΤΗΣΗ

ΤΟΥ ΕΠΙΤΙΘΈΜΕΝΟΥ ΚΑΘΏΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΊΣΘΗΣΗ

ΚΑΤΑΠΊΕΣΗΣ Ή ΤΑΠΕΊΝΩΣΗΣ ΑΠΌ ΤΗΝ ΠΛΕΥΡΆ ΤΟΥ

ΘΎΜΑΤΟΣ.



ΜΟΡΦΕΣ

Ο ΣΧΟΛΙΚΌΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΌΣ ΜΠΟΡΕΊ ΝΑ ΠΡΟΣΛΆΒΕΙ ΠΟΙΚΊΛΕΣ ΜΟΡΦΈΣ, ΌΠΩΣ ΕΊΝΑΙ Η 

ΛΕΚΤΙΚΉ ΒΊΑ, ΣΩΜΑΤΙΚΉ ΚΑΚΟΠΟΊΗΣΗ ΤΑ ΚΑΚΟΉΘΗ ΠΕΙΡΆΓΜΑΤΑ, ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΌ ΤΟΥ

ΠΑΙΔΙΟΎ ΑΠΌ ΤΗΝ ΟΜΆΔΑ ΚΑΙ ΑΡΠΑΓΉ Ή ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΉ ΠΡΑΓΜΆΤΩΝ.

ΑΥΤΈΣ ΔΙΑΚΡΊΝΟΝΤΑΙ ΣΕ :ΆΜΕΣΕΣ ΚΑΙ ΈΜΜΕΣΕΣ ΕΚΦΟΒΙΣΤΙΚΈΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΈΣ

• ΆΜΕΣΕΣ ΜΟΡΦΈΣ: ΧΑΡΑΚΤΗΡΊΖΟΝΤΑΙ Η ΦΥΣΙΚΉ ΕΠΊΘΕΣΗ (ΠΧ. ΚΛΩΤΣΙΈΣ) ΚΑΙ Η 

ΛΕΚΤΙΚΉ ΚΑΚΟΠΟΊΗΣΗ (ΠΧ. ΒΡΙΣΙΈΣ)

• ΈΜΜΕΣΕΣ ΜΟΡΦΈΣ: ΘΕΩΡΟΎΝΤΑΙ Ο ΚΟΙΝΩΝΙΚΌΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΌΣ ΚΑΙ Η ΔΙΆΔΟΣΗ

ΦΗΜΏΝ



• Ο ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΌΣ ΣΧΟΛΙΚΌΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΌΣ (CYBER BULLING), ΕΆΝ ΚΑΙ ΕΊΝΑΙ ΈΝΑΣ 

ΚΑΙΝΟΎΡΓΙΟΣ ΤΎΠΟΣ ΈΜΜΕΣΗΣ ΚΥΡΊΩΣ ΘΥΜΑΤΟΠΟΊΗΣΗΣ, ΠΑΡΟΥΣΙΆΖΕΙ ΑΎΞΗΣΗ

ΧΡΉΣΗΣ ΤΑ ΤΕΛΕΥΤΑΊΑ ΧΡΌΝΙΑ. ΣΎΜΦΩΝΑ ΜΕ ΈΡΕΥΝΑ, ΟΙ ΘΎΤΕΣ ΠΟΥ

ΕΚΦΟΒΊΖΟΥΝ ΤΑ ΘΎΜΑΤΑ ΤΟΥΣ ΜΈΣΩ ΤΟΥ ΔΙΑΔΙΚΤΎΟΥ ΕΊΝΑΙ ΣΥΝΉΘΩΣ ΑΝΏΝΥΜΟΙ

ΚΑΙ ΣΥΧΝΆ ΚΟΙΝΩΝΙΚΆ ΑΠΟΜΟΝΩΜΈΝΟΙ, ΓΊΝΕΤΑΙ ΜΈΣΩ Η/Υ ΚΥΡΊΩΣ, ΣΕ ΜΟΡΦΉ

ΜΗΝΎΜΑΤΟΣ, ΑΛΛΆ ΚΑΙ ΜΈΣΩ ΚΙΝΗΤΏΝ ΤΗΛΕΦΏΝΩΝ, BLOGS ΚΑΘΏΣ ΚΑΙ 

ΙΣΤΟΣΕΛΊΔΩΝ. ΜΠΟΡΕΊ ΝΑ ΠΕΡΙΛΑΜΒΆΝΕΙ ΑΠΕΙΛΈΣ, ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΉ ΠΑΡΕΝΌΧΛΗΣΗ, 

ΥΠΟΤΙΜΗΤΙΚΆ ΣΧΌΛΙΑ Ή ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΟΠΟΊΗΣΗΣ ΤΩΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΏΝ ΔΕΔΟΜΈΝΩΝ

ΣΥΝΉΘΩΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΏΝ (FOTOBULLYING) ΤΩΝ ΘΥΜΆΤΩΝ ΣΤΟ ΔΙΑΔΊΚΤΥΟ.


