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 θ δ φαέλδ β η  αηαιέ δκ 

Άλ β ίαλυθ  πΪΰεκ 

Γεσζηπκζ 

 ζπδεσ εδ 
ΚΫλζδθΰε η  αηαιέ δκ 

εδ αθ κχάμ 

Χσε ρ πέ πΪΰκυ η  Ϋζεβγλκ 

Θ ρ ά Α α α Χ ρ ά Α α α 

 πδ λαπΫαδα θ δ φαέλδ β 

Ιππα έα 

Ι δκπζκ α 

Καζαγκ φαέλδ β η  αηαιέ δκ 

Κκζτηίβ β 

Μπσ δα 

Ξδφα εέα η  αηαιέ δκ 

Π κ φαέλδ β (Καγδ υθ) 
Πκ βζα έα 

Πκ σ φαδλκ 5x5 

Πκ σ φαδλκ 7x7 

ΡΪΰεηπυ η  αηαιέ δκ 

εκπκίκζά 

 έίκμ 

Σακτθ κ 

Σκικίκζέα 

Κππβζα έα  
Καθσ   



Σκ Γεσζηπκζ  έθαδ Ϋθα κηα δεσ Ϊγζβηα, χ δα ηΫθκ ΰδα υφζκτμ αγζβ Ϋμ. 

Σκ Ϊγζβηα παλκυ δΪ βε  ΰδα πλυ β φκλΪ  Παλακζυηπδαεκτμ ΰυθ μ κ 1976 
εα Ϊ β δΪλε δα πθ Παλακζυηπδαευθ ΰυθπθ κυ Σκλσθ κ. 

Σκ Γεσζηπκζ γ πλ έ αδ Ϋθα απσ α πδκ βηκφδζά ΠαλακζυηπδαεΪ αγζάηα α εαδ 
εαζζδ λΰ έ αδ  π λδ σ λ μ απσ 112 χυλ μ κ εσ ηκ. 

 βθ ζζΪ α κ Ϊγζβηα εαζζδ λΰ έ αδ απσ κθ Ικτθδκ κυ 2001 β Θ αζκθέεβ εαδ 
υΰε ελδηΫθα απσ κυμ αγζβ δεκτμ υζζσΰκυμ υφζυθ «Ήφαδ κμ» εαδ «Πυλ σμ». 

Οδ παέε μ, πκυ υηη Ϋχκυθ πλΫπ δ θα αθάεκυθ δμ εα βΰκλέ μ 1, 2 ά 3. Οδ 
εα βΰκλέ μ έθαδ αΰπθδ δεΫμ εαδ πλκ δκλέακυθ κ ίαγησ κπ δεάμ κιτ β αμ εαδ κπ δεκτ 
π έκυ πθ παδε υθ. 

GOALBALL 



Σκ Boccia  απκ ζ έ Παλακζυηπδαεσ Ϊγζβηα  Ϋχ δ χ δα έ υ  θα παέα αδ απσ 
Ϊ κηα η  ΰε φαζδεά παλΪζυ β ά Ϊζζβ εδθβ δεά αθαπβλέα, α κπκέα χλβ δηκπκδκτθ 
αθαπβλδεσ αηαιέ δκ. 

BOCCIA 

ΛΫΰ αδ σ δ κ παδχθέ δ ι εέθβ  θα παέα αδ βθ λχαέα ζζΪ α, η  κυμ 
δαΰπθδαση θκυμ θα π Ϊθ  η ΰΪζ μ πΫ λ μ. δμ ηΫλ μ ηαμ, κ Boccia ΰθπλέα δ δ δαέ λβ 

αθΪπ υιβ  π λδ σ λ μ απσ 40 χυλ μ παΰεκ ηέπμ.  

υηπ λδζάφγβε  ΰδα πλυ β φκλΪ κ πλσΰλαηηα πθ Παλακζυηπδαευθ ΰυθπθ βμ 
ΝΫαμ Τσλεβμ, κ 1984. πσ σ  εαδ Ϋπ δ α απκ ζ έ αθαπσ πα κ εκηηΪ δ εΪγ  
ΠαλακζυηπδΪ αμ! 



Πο α α 

 δμ αλχΫμ βμ εα έαμ κυ ’80 αγζβ Ϋμ η  η δπηΫθβ σλα β ά υφζκέ Ϊλχδ αθ θα 
υηη Ϋχκυθ  αΰυθ μ Πκ βζα έαμ.  

Σκ 1984 κυμ δ γθ έμ ΰυθ μ ΰδα Ϊ κηα η  αθαπβλέα, υηη έχαθ ΰδα πλυ β φκλΪ 
αγζβ Ϋμ η  ΰε φαζδεά παλΪζυ β εαδ αγζβ Ϋμ η  αελπ βλδα ησ. 

Οδ αΰυθ μ Πκ βζα έαμ Πέ αμ θ Ϊχγβεαθ ΰδα πλυ β φκλΪ κ πλσΰλαηηα πθ 
Παλακζυηπδαευθ ΰυθπθ κ 1996 βθ ζΪθ α. 



•Σκ 1988, υ Ϊγβε  β δ γθάμ πδ λκπά Ι δκπζκ αμ ΰδα θαπάλκυμ, β κπκέα Ϊλχδ  θα 
κλΰαθυθ δ αΰυθ μ εαδ φσλκυη ΰδα β πλκυγβ β βμ Ι δκπζκ αμ ΰδα Ϊ κηα η  αθαπβλέα.  

• τκ χλσθδα αλΰσ λα, κ 1990 β Ι δκπζκ α ηφαθέ βε  ΰδα πλυ β φκλΪ πμ Ϊγζβηα 
πέ διβμ κυμ Παΰεσ ηδκυμ ΰυθ μ ΰδα ‘ κηα η  αθαπβλέα 

•Σκ πλυ κ Παΰεσ ηδκ Πλπ Ϊγζβηα Ι δκπζκ αμ σηπθ η  θαπβλέα δκλΰαθυγβε  κ 
1991 βθ ζί έα.  

ΙΣΙΟΠΛΟΪ  





 

Α έ α ος α έ ος 

ιώ ος όσι ας 

α α ιώ ς Ζα ά ς 

ω σ α ί ος ια ά ς 

Α ΑΟ ΙΑ ΟΙ Α Ω  



Οι α αο ια οί 
Α ώ ς ί αι οι 
ισο ύ α οι O ια οί 
Α ώ ς ια ο ς αθ ές  

ι ι ές, ο ι ές ή 
ια ο ι ές α α ί ς. Οι 

ώ οι α ώ ς ια αθ ές  
α α ία έ ι α  ο  σ ο 

όο  Mά βι  σ  
Α ία.  



Αφο ή ια  ιο ία 
α αο ια ώ  Α ώ ω  

ή α  ο ύ α ς ισό ας ο 
ο οίο ά χι  σι ά σι ά α 
α α ύ αι ά ο   

α όσ ιο. 
Α ά οι,σ ίς ο ς αι 
α οί ο ί ς θ ω ούσα  
σωσ ό αι ί αιο α ά ο  
ο ια οί α ώ ς  αι ια 
α Α Α,  ά ο  θ ω ού αι 
αι α οί α ω ισ ές ς ωής. 



Έ α α ό α αθ ή α α ο  ιο ήθ α  
ια α ά ο ς ή α  αι ο ο όσφαι ο 

. ο ο όσφαι ο Α Α ώ ισ  ά  
α ά  αι ι χία αθώς ο ο όσφαι ο 

ί αι ο βασι ιάς ω  αθ ά ω  , α ό α αι 
α  έχ ι ά οι ς  α α α ές . E ά ο  

α ο ί έ α α ό α ιο θ α α ι ά αθ ή α α  



Φ σι ά ο ο όσφαι ο Α Α έχ ι ιαφο ές  
ο ασσι ό ο όσφαι ο. Α χι ά ο α ω ισ ι ός 

χώ ος ί αι ι ό ος σ  έ ασ  αθώς οι 
αί ς α ω ί ο αι  α ίο   ή  α ίο  . 

ίσ ς α ά ιά ιας ο  αιχ ι ιού ί αι 
 α ί ια .  

ΙΑΦΟ  



ο ο όσφαι ο Α Α 
ά χο  ιαφο ές α ο ί ς 

αι ο αίχ ς χ σι ο οι ί 
α ά ο α   α α ία ο  
αι ιάφο α ά α α ό ως 
ά α ια α ά ια, 

ασ ού ια, ι ι ές 
ι α α ί ς . ι έο   
ά χο  οφ-σάι  ό ως σ ο 

α ο ι ό ο όσφαι ο. 



ΕΛΟ  



ΦΑΙ  ΙΑ ΑΜ Α 

Α έ α ος α έ ος 

α α ιώ ς α ά ς 

ιώ ος όσι ας 

Κώσ ας ια ά ς 



 

 

 

 

 

 

Ωσ όσο ο οί  ω ί ο  ό ι ά χο  ο 
α α α ές ο  αθ ή α ος σ ις ο οί ς ο ού  α 

σ άσχο  ά ο α  ι ι ές α ά ς. ο α ό α ές 
ις α α α ές ί αι ο ο όσφαι ο x7 αι x5.  θ ι ή 

ά ος έχ ι ια ιθ ί ο ές φο ές σ  α ά α ο 
αθ ή α α. 

To ο οσφαι ο ιο θ  σ  Α ια 

ο  . α ί αι ο ιο οφι ές 
άθ α σ ο  όσ ο. ις α χές ο  ο  
αιώ α ασχο ού α   α ό ισσό οι 
α ό  α ο ύ ια αθ ές σ  

ισσό α α ό  ά  



ΦΑΙ  X5 

ο ο όσφαι ο × , ο  σ  ά α ί αι ωσ ό αι   ο ο ασία 
ο όσφαι ο φ ώ , ί αι έ α οφι ές άθ α ια φ ούς αθ ές αι 

αθ ές  ιω έ  ό ασ . Κάθ  ο οσφαι ι ός α ώ ας αί αι α ό ύο 
ο ά ς ω   αθ ώ   ω  ο οίω  έσσ ις φ οί αθ ές αι έ ας 

α οφύ α ας  ιω έ  ή α ο ι ή ό ασ  β ίσ ο αι ός 
α ω ισ ι ού χώ ο  αι έ  ί αι α α ω α ι οί. 



ΦΑΙ  X5 

 Ιστορικό: 

 

 α ά  ο  ο οσφαί ο  ×  ή  α αία α οσ ίως. ο 
ώ ο θ ι ό ω άθ α α α ο οιήθ  σ  Ισ α ία ο . 

Έ ο , ο α ώ ισ α α α ύσσ αι σ  ο ές χώ ς. όσ ο ια 
 έ ι  ο  ο οσφαί ο  ×  θα α ο έσο  οι 

α αο ια οί Α ώ ς ς Αθή ας, αθώς ο άθ α θα 
σ ι φθ ί ια ώ  φο ά σ ο ίσ ο ό α α ω  
Α ώ ω . 

 

 ι ή ά α ο οσφαί ο  ×  α άφ  σ ο ς 
α αο ια ούς Α ώ ς ς Αθή ας α α α αχθ ί . ό ι αι 
ια  α ύ  ιά ισ  ο  έχ ι σ ιώσ ι ι ή ά α σ  
α αο ια ούς Α ώ ς.  

 



 Έ ας α ώ ας ο οσφαί ο  ×  έχ ι 
ιά ια  ώ  αι α α ο οι ί αι 

σ  ύο ίχ ο α ω   ώ . 
ιά σα α βά αι έ α ο 

ιά ι α.   α ω ισ ι ός χώ ος ο  
ο οσφαί ο  α ο ί αι α ό έ α 

ο θο ώ ιο α α ό α ο ή ο. ο 

ή ος ο  έ ο  αί αι α ύ  
αι  έ ω  ώ ο ά ος ο  α ύ 

 αι  έ ω . 

 

ατηγορίες 

ο ο όσφαι ο ×  σ έχο  
αθ ές ω  ής α ο ιώ : 

: Αθ ές φ οί. 
, : Αθ ές οι ο οίοι β έ ο  

ι ώς. 
 

ΦΑΙ  X5 



ΦΑΙ  X7 

ο ο όσφαι ο ×  α ο ί έ α α ό α ιο 
θ α α ι ά αθ ή α α ια αθ ές  ι ι ές 
α α ί ς. ι ώ ας α ό ο , ο ο όσφαι ο 
7×  έχ ι α ωθ ί σ  ά α ο ές χώ ς, 

οσ ύο ας ο οέ α αι ισσό ο ς 
φι άθ ο ς. 

ο ο όσφαι ο ×  σ έχο  αθ ές  
φα ι ή α ά σ .  



Κάθ  ο οσφαι ι ός α ώ ας αί αι α ό 
ύο ο ά ς ω   αθ ώ   ω  ο οίω  
φ ά, σ ι α βα ο έ ο  αι ο  

α οφύ α α, β ίσ ο αι έσα σ ο  
α ω ισ ι ό χώ ο. Έ ας α ώ ας 

ο όσφαι ο ×  έχ ι ιά ια  ά αι 
α α ο οι ί αι σ  ύο ίχ ο α ω   

ώ ,  έ α ιά σο ιά ι α  
ώ .  ο ά α ο  χαί ι α 

ισσό α ο  α ά  ιά ια ο  
α ώ α ί αι  ι ή ια. 

ΦΑΙ  X7 



ο ο όσφαι ο ×  σ έχο  αθ ές ω  
ής α ο ιώ :  

C5)  α ο ία α ή άσσο αι αθ ές οι 
ο οίοι ο ί α χ ιά ο αι βο θή α α ια  
βά ισ , α ά όχι α ά  σ άσ  ή ό α  ού  
σο . 

C :  α ο ία C  άσσο αι αθ ές  
αθέ ωσ . ι αθ ές α ής ς α ο ίας 

ο ο ό ι βα ί ο  χω ίς βο θή α α, έχο  
ο α ό ιο ισ ό σ ο βά ισ α. 

C :  α ο ία C  άσσο αι αθ ές  
ι ία.   ι ο ία ς ιας άς ο  

αθ ή σ ήθως α ο σιά ι α ή 
ι ο ι ό α.  

C8:  α ο ία C  άσσο αι αθ ές  
ι ό βαθ ό ι ίας. 

ΦΑΙ  X7 



Ε Ο  


