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΢ΤΝǼΡΓǹ΢Ιǹ : Ǻİζκύįκυ Ǽυαγγİζέα 
                           ǻάηκυ Έζİθα 
                          ΚαθΫĲıη ΜαριΪθθα 
                          Καραγιαθθέįκυ Άθθα 
 ΣΪιη : Ǻ’1 



ǹθĲδıφαέλδıβ ηİ αηαιέįδκ 

Άλıβ ίαλυθ ıİ πΪΰεκ 

Γεσζηπκζ 

ǹζπδεσ ıεδ 
ΚΫλζδθΰε ηİ αηαιέįδκ 

΢εδ αθĲκχάμ 

Χσεİρ İπέ πΪΰκυ ηİ Ϋζεβγλκ 

ΘİρȚȞά ΑșȜȒȝαĲα ΧİȚȝİρȚȞά ΑșȜȒȝαĲα 

ǼπδĲλαπΫαδα ǹθĲδıφαέλδıβ 

Ιππαıέα 

ΙıĲδκπζκǸα 

Καζαγκıφαέλδıβ ηİ αηαιέįδκ 

Κκζτηίβıβ 

ΜπσĲıδα 

Ξδφαıεέα ηİ αηαιέįδκ 

ΠİĲκıφαέλδıβ (ΚαγδıĲυθ) 
Πκįβζαıέα 

Πκįσıφαδλκ 5x5 

Πκįσıφαδλκ 7x7 

ΡΪΰεηπυ ηİ αηαιέįδκ 

΢εκπκίκζά 

΢Ĳέίκμ 

ΣακτθĲκ 

Σκικίκζέα 

Κππβζαıέα  
Καθσİ  



Σκ Γεσζηπκζ  İέθαδ Ϋθα κηαįδεσ Ϊγζβηα, ıχİįδαıηΫθκ ΰδα Ĳυφζκτμ αγζβĲΫμ. 

Σκ Ϊγζβηα παλκυıδΪıĲβεİ ΰδα πλυĲβ φκλΪ ıİ Παλακζυηπδαεκτμ ǹΰυθİμ Ĳκ 1976 
εαĲΪ Ĳβ įδΪλεİδα Ĳπθ Παλακζυηπδαευθ ǹΰυθπθ Ĳκυ ΣκλσθĲκ. 

Σκ Γεσζηπκζ γİπλİέĲαδ Ϋθα απσ Ĳα πδκ įβηκφδζά ΠαλακζυηπδαεΪ αγζάηαĲα εαδ 
εαζζδİλΰİέĲαδ ıİ πİλδııσĲİλİμ απσ 112 χυλİμ ıĲκ εσıηκ. 

΢Ĳβθ ǼζζΪįα Ĳκ Ϊγζβηα εαζζδİλΰİέĲαδ απσ Ĳκθ Ικτθδκ Ĳκυ 2001 ıĲβ Θİııαζκθέεβ εαδ 
ıυΰεİελδηΫθα απσ Ĳκυμ αγζβĲδεκτμ ıυζζσΰκυμ Ĳυφζυθ «ΉφαδıĲκμ» εαδ «Πυλıσμ». 

Οδ παέεĲİμ, πκυ ıυηηİĲΫχκυθ πλΫπİδ θα αθάεκυθ ıĲδμ εαĲβΰκλέİμ Ǻ1, Ǻ2 ά Ǻ3. Οδ 
εαĲβΰκλέİμ İέθαδ αΰπθδıĲδεΫμ εαδ πλκıįδκλέακυθ Ĳκ ίαγησ κπĲδεάμ κιτĲβĲαμ εαδ κπĲδεκτ 
πİįέκυ Ĳπθ παδεĲυθ. 

GOALBALL 



Σκ Boccia  απκĲİζİέ Παλακζυηπδαεσ Ϊγζβηα  Ϋχİδ ıχİįδαıĲİέ υıĲİ θα παέαİĲαδ απσ 
ΪĲκηα ηİ İΰεİφαζδεά παλΪζυıβ ά Ϊζζβ εδθβĲδεά αθαπβλέα, Ĳα κπκέα χλβıδηκπκδκτθ 
αθαπβλδεσ αηαιέįδκ. 

BOCCIA 

ΛΫΰİĲαδ σĲδ Ĳκ παδχθέįδ ιİεέθβıİ θα παέαİĲαδ ıĲβθ ǹλχαέα ǼζζΪįα, ηİ Ĳκυμ 
įδαΰπθδασηİθκυμ θα πİĲΪθİ ηİΰΪζİμ πΫĲλİμ.΢Ĳδμ ηΫλİμ ηαμ, Ĳκ Boccia ΰθπλέαİδ δįδαέĲİλβ 
αθΪπĲυιβ ıİ πİλδııσĲİλİμ απσ 40 χυλİμ παΰεκıηέπμ.  

΢υηπİλδζάφγβεİ ΰδα πλυĲβ φκλΪ ıĲκ πλσΰλαηηα Ĳπθ Παλακζυηπδαευθ ǹΰυθπθ Ĳβμ 
ΝΫαμ Τσλεβμ, Ĳκ 1984. ǹπσ ĲσĲİ εαδ ΫπİδĲα απκĲİζİέ αθαπσıπαıĲκ εκηηΪĲδ εΪγİ 
ΠαλακζυηπδΪįαμ! 



ΠοįȘȜαıȓα 

΢Ĳδμ αλχΫμ Ĳβμ įİεαİĲέαμ Ĳκυ ’80 αγζβĲΫμ ηİ ηİδπηΫθβ σλαıβ ά Ĳυφζκέ Ϊλχδıαθ θα 
ıυηηİĲΫχκυθ ıİ αΰυθİμ Πκįβζαıέαμ.  

Σκ 1984 ıĲκυμ ǻδİγθİέμ ǹΰυθİμ ΰδα ΪĲκηα ηİ αθαπβλέα, ıυηηİĲİέχαθ ΰδα πλυĲβ φκλΪ 
αγζβĲΫμ ηİ İΰεİφαζδεά παλΪζυıβ εαδ αγζβĲΫμ ηİ αελπĲβλδαıησ. 

Οδ αΰυθİμ Πκįβζαıέαμ ΠέıĲαμ İθĲΪχγβεαθ ΰδα πλυĲβ φκλΪ ıĲκ πλσΰλαηηα Ĳπθ 
Παλακζυηπδαευθ ǹΰυθπθ Ĳκ 1996 ıĲβθ ǹĲζΪθĲα. 



•Σκ 1988, ıυıĲΪγβεİ β ǻδİγθάμ ǼπδĲλκπά ΙıĲδκπζκǸαμ ΰδα ǹθαπάλκυμ, β κπκέα Ϊλχδıİ θα 
κλΰαθυθİδ αΰυθİμ εαδ φσλκυη ΰδα Ĳβ πλκυγβıβ Ĳβμ ΙıĲδκπζκǸαμ ΰδα ΪĲκηα ηİ αθαπβλέα.  

•ǻτκ χλσθδα αλΰσĲİλα, Ĳκ 1990 β ΙıĲδκπζκǸα İηφαθέıĲβεİ ΰδα πλυĲβ φκλΪ πμ Ϊγζβηα 
İπέįİδιβμ ıĲκυμ Παΰεσıηδκυμ ǹΰυθİμ ΰδα ‘ǹĲκηα ηİ αθαπβλέα 

•Σκ πλυĲκ Παΰεσıηδκ ΠλπĲΪγζβηα ΙıĲδκπζκǸαμ ǹĲσηπθ ηİ ǹθαπβλέα įδκλΰαθυγβεİ Ĳκ 
1991 ıĲβθ ǼζίİĲέα.  

Ι΢ΣΙΟΠΛΟΪǹ 





Ȳ͛ϭ 

Αʄέʇαʆɷʌος ȳʌαʅʅέʆος 

ȳιώʌɶος Ȳόσιʆας 

Ʌαʆαɶιώʏɻς Ζαʌάʆɻς 

Ⱦωʆσʏαʆʏίʆος ȴιαʅάʆʏɻς 

ɅΑɆΑΟȿɉɀɅΙΑȾΟΙ ΑȳΩɁȵɇ 



Οι Ʌαʌαοʄʐʅʋιαʃοί 
Αɶώʆɸς ɸίʆαι οι 
ισοɷύʆαʅοι Oʄʐʅʋιαʃοί 
Αɶώʆɸς ɶια ʏοʐς αθʄɻʏές ʅɸ 
ʃιʆɻʏιʃές, οʋʏιʃές ή 
ɷιαʆοɻʏιʃές αʆαʋɻʌίɸς. Οι 
ʋʌώʏοι αɶώʆɸς ɶια αθʄɻʏές ʅɸ 
αʆαʋɻʌία έɶιʆαʆ ʏο ϭϵϰϴ σʏο 
ɇʏόοʐʃ Mάʆʏɸβιʄ σʏɻʆ 
Αɶɶʄία.  



Αφοʌʅή ɶια ʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία 
Ʌαʌαοʄʐʅʋιαʃώʆ Αɶώʆωʆ 
ήʏαʆ ʏο ʃύʅα ʏɻς ισόʏɻʏας ʏο 
οʋοίο άʌχιɺɸ σιɶά σιɶά ʆα 
αʆαɷύɸʏαι ʅɸʏά ʏοʆ Ȳ͛ 
Ʌαɶʃόσʅιο. 
Αʆάʋɻʌοι,σʐɶɶɸʆɸίς ʏοʐς ʃαι 
αʋʄοί ʋοʄίʏɸς θɸωʌούσαʆ 
σωσʏό ʃαι ɷίʃαιο ʆα ʐʋάʌʇοʐʆ 
͚͛οʄʐʅʋιαʃοί αɶώʆɸς͛͛ ʃαι ɶια 
ʏα ΑɀȵΑ,  ɸʇάʄʄοʐ θɸωʌούʆʏαι 
ʃαι αʐʏοί αɶωʆισʏές ʏɻς ɺωής. 



Έʆα αʋό ʏα αθʄήʅαʏα ʋοʐ ɷɻʅιοʐʌɶήθɻʃαʆ 
ɶια αʆάʋɻʌοʐς ήʏαʆ ʃαι ʏο ʋοɷόσφαιʌο 
;ϭϵϳϴͿ. Ɉο ʋοɷόσφαιʌο ΑɀȵΑ ɶʆώʌισɸ ʅɸɶάʄɻ 
αʆάʋʏʐʇɻ ʃαι ɸʋιʏʐχία ʃαθώς ʏο ʋοɷόσφαιʌο 
ɸίʆαι ο βασιʄιάς ʏωʆ αθʄɻʅάʏωʆ , αʃόʅα ʃαι 
αʆ έχɸι ʃάʋοιɸς  ʋαʌαʄʄαɶές . Eʇάʄʄοʐ 

αʋοʏɸʄɸί έʆα αʋό ʏα ʋιο θɸαʅαʏιʃά αθʄήʅαʏα  



Φʐσιʃά ʏο ʋοɷόσφαιʌο ΑɀȵΑ έχɸι ɷιαφοʌές ʅɸ 
ʏο ʃʄασσιʃό ʋοɷόσφαιʌο. Αʌχιʃά ο αɶωʆισʏιʃός 
χώʌος ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌος σɸ έʃʏασɻ ;ʃαθώς οι 
ʋαίʃʏɸς αɶωʆίɺοʆʏαι ϱ ɸʆαʆʏίοʆ ϱ ή ϳ ɸʆαʆʏίοʆ ϳͿ. 
ȵʋίσɻς ʏα ʄɸʋʏά ɷιάʌʃɸιας ʏοʐ ʋαιχʆιɷιού ɸίʆαι 
ϲϬ αʆʏί ɶια ϵϬ.  

ȴΙΑΦΟɆȵɇ 



ɇʏο ʋοɷόσφαιʌο ΑɀȵΑ 
ʐʋάʌχοʐʆ ɷιαφοʌές ʃαʏɻɶοʌίɸς 
ʃαι ο ʋαίχʏɻς χʌɻσιʅοʋοιɸί 
αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ αʆαʋɻʌία ʏοʐ 
ʃαι ɷιάφοʌα ʋʌάɶʅαʏα ;όʋως 
ʃάʄʐʅʅα ɶια ʏα ʅάʏια, 
ʅʋασʏούʆια, ɸιɷιʃές 
ɸʋιʃαʄαʅίɷɸςͿ. ȵʋιʋʄέοʆ ɷɸʆ 
ʐʋάʌχοʐʆ οφ-σάιʆʏ όʋως σʏο 
ʃαʆοʆιʃό ʋοɷόσφαιʌο. 



ƶΕΛΟƵ 



ɅɃȴɃɇΦΑΙɆɃ ȳΙΑ ΑΜȵΑ 

Αʄέʇαʆɷʌος ȳʌαʅʅέʆος 

Ʌαʆαɶιώʏɻς ȷαʌάʆɻς 

ȳιώʌɶος Ȳόσιʆας 

Κώσʏας ȴιαʅάʆʏɻς 



 

 

 

 

 

 

Ωσʏόσο ʋοʄʄοί ɷɸʆ ɶʆωʌίɺοʐʆ όʏι ʐʋάʌχοʐʆ ɷʐο 
ʋαʌαʄʄαɶές ʏοʐ αθʄήʅαʏος σʏις οʋοίɸς ʅʋοʌούʆ ʆα 
σʐʅʅɸʏάσχοʐʆ άʏοʅα ʅɸ ɸιɷιʃές αʆάɶʃɸς. ȴʐο αʋό αʐʏές 
ʏις ʋαʌαʄʄαɶές ɸίʆαι ʏο ʋοɷόσφαιʌο ϳx7 ʃαι ϱx5. ȸ ȵθʆιʃή 
ȵʄʄάɷος έχɸι ɷιαʃʌιθɸί ʋοʄʄές φοʌές σɸ αʐʏά ʏα ɷʐο 
αθʄήʅαʏα. 

To ʋοɷοσφαιʌο ɷɻʅιοʐʌɶɻθɻʃɸ σʏɻʆ Αɶɶʄια 

ʏο ϭϴϲϯ .ɇɻʅɸʌα ɸίʆαι ʏο ʋιο ɷɻʅοφιʄές 
άθʄɻʅα σʏοʆ ʃόσʅο. ɇʏις αʌχές ʏοʐ Ϯϭοʐ 
αιώʆα ασχοʄούʆʏαʆ ʅɸ αʐʏό ʋɸʌισσόʏɸʌοι 
αʋό ϮϱϬ ɸʃαʏοʅʅύʌια αθʄɻʏές σɸ 
ʋɸʌισσόʏɸʌα αʋό ϮϬϬ ʃʌάʏɻ 



ɅɃȴɃɇΦΑΙɆɃ ϱX5 

Ɉο Ʌοɷόσφαιʌο ϱ×ϱ, ʋοʐ σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ɸίʆαι ɶʆωσʏό ʃαι ʅɸ ʏɻʆ οʆοʅασία 
Ʌοɷόσφαιʌο Ɉʐφʄώʆ, ɸίʆαι έʆα ɷɻʅοφιʄές άθʄɻʅα ɶια ʏʐφʄούς αθʄɻʏές ʃαι 
αθʄɻʏές ʅɸ ʅɸιωʅέʆɻ όʌασɻ. Κάθɸ ʋοɷοσφαιʌιʃός αɶώʆας ʋαίɺɸʏαι αʋό ɷύο 
οʅάɷɸς ʏωʆ ϭϬ αθʄɻʏώʆ ɸʃ ʏωʆ οʋοίωʆ ʏέσσɸʌις ʏʐφʄοί αθʄɻʏές ʃαι έʆας 
ʏɸʌʅαʏοφύʄαʃας ʅɸ ʅɸιωʅέʆɻ ή ʃαʆοʆιʃή όʌασɻ βʌίσʃοʆʏαι ɸʆʏός 
αɶωʆισʏιʃού χώʌοʐ ʃαι ʋέʆʏɸ ɸίʆαι αʆαʋʄɻʌωʅαʏιʃοί. 



ɅɃȴɃɇΦΑΙɆɃ ϱX5 

 Ιστορικό: 

 

ȸ αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ Ʌοɷοσφαίʌοʐ ϱ×ϱ ʐʋήʌʇɸ ʌαɶɷαία ʋαɶʃοσʅίως. Ɉο 
ʋʌώʏο ȵθʆιʃό Ʌʌωʏάθʄɻʅα ʋʌαɶʅαʏοʋοιήθɻʃɸ σʏɻʆ Ισʋαʆία ʏο ϭϵϴϲ. 
Έʃʏοʏɸ, ʏο αɶώʆισʅα αʆαʋʏύσσɸʏαι σɸ ʋοʄʄές χώʌɸς. Ƀʌόσɻʅο ɶια 
ʏɻʆ ɸʇέʄιʇɻ ʏοʐ Ʌοɷοσφαίʌοʐ ϱ×ϱ θα αʋοʏɸʄέσοʐʆ οι 
Ʌαʌαοʄʐʅʋιαʃοί Αɶώʆɸς ʏɻς Αθήʆας, ʃαθώς ʏο άθʄɻʅα θα 
σʐʅʋɸʌιʄɻφθɸί ɶια ʋʌώʏɻ φοʌά σʏο ɸʋίσɻʅο ʋʌόɶʌαʅʅα ʏωʆ 
Αɶώʆωʆ. 

 

ȸ ȵʄʄɻʆιʃή Ƀʅάɷα Ʌοɷοσφαίʌοʐ ϱ×ϱ ʃαʏάφɸʌɸ σʏοʐς 
Ʌαʌαοʄʐʅʋιαʃούς Αɶώʆɸς ʏɻς Αθήʆας ʆα ʃαʏαʏαχθɸί ϰɻ. Ʌʌόʃɸιʏαι 
ɶια ʏɻ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ɷιάʃʌισɻ ʋοʐ έχɸι σɻʅɸιώσɸι ȵʄʄɻʆιʃή Ƀʅάɷα σɸ 
Ʌαʌαοʄʐʅʋιαʃούς Αɶώʆɸς.  
 



 Έʆας αɶώʆας Ʌοɷοσφαίʌοʐ ϱ×ϱ έχɸι 
ɷιάʌʃɸια ϱϬ ʄɸʋʏώʆ ʃαι ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι 
σɸ ɷύο ɻʅίχʌοʆα ʏωʆ Ϯϱ ʄɸʋʏώʆ. 
ȵʆɷιάʅɸσα ʋαʌɸʅβάʄʄɸʏαι έʆα ϭϬʄɸʋʏο 
ɷιάʄɸιʅʅα.  Ƀ αɶωʆισʏιʃός χώʌος ʏοʐ 
Ʌοɷοσφαίʌοʐ αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό έʆα 
οʌθοɶώʆιο ʋαʌαʄʄɻʄόɶʌαʅʅο ɶήʋɸɷο.Ɉο 

ʅήʃος ʏοʐ ɶɻʋέɷοʐ ʃʐʅαίʆɸʏαι ʅɸʏαʇύ ϯϴ 
ʃαι ϰϮ ʅέʏʌωʆ ɸʆώ ʏο ʋʄάʏος ʏοʐ ʅɸʏαʇύ 
ϭϴ ʃαι ϮϮ ʅέʏʌωʆ. 

 

Ⱦατηγορίες 

ɇʏο Ʌοɷόσφαιʌο ϱ×ϱ σʐʅʅɸʏέχοʐʆ 
αθʄɻʏές ʏωʆ ɸʇής ʃαʏɻɶοʌιώʆ: 
Ȳϭ: Αθʄɻʏές ʏʐφʄοί. 
ȲϮ, Ȳϯ: Αθʄɻʏές οι οʋοίοι βʄέʋοʐʆ 
ʅɸʌιʃώς. 
 

ɅɃȴɃɇΦΑΙɆɃ ϱX5 



ɅɃȴɃɇΦΑΙɆɃ ϳX7 

Ɉο Ʌοɷόσφαιʌο ϳ×ϳ αʋοʏɸʄɸί έʆα αʋό ʏα ʋιο 
θɸαʅαʏιʃά αθʄήʅαʏα ɶια αθʄɻʏές ʅɸ ʃιʆɻʏιʃές 
αʆαʋɻʌίɸς. ɂɸʃιʆώʆʏας αʋό ʏο ϭϵϳϴ, ʏο Ʌοɷόσφαιʌο 
7×ϳ έχɸι ɸʇαʋʄωθɸί σɸ ʋάʌα ʋοʄʄές χώʌɸς, 
ʋʌοσɸʄʃύοʆʏας οʄοέʆα ʃαι ʋɸʌισσόʏɸʌοʐς 
φιʄάθʄοʐς. 
ɇʏο Ʌοɷόσφαιʌο ϳ×ϳ σʐʅʅɸʏέχοʐʆ αθʄɻʏές ʅɸ 
ɸɶʃɸφαʄιʃή ʋαʌάʄʐσɻ.  



Κάθɸ ʋοɷοσφαιʌιʃός αɶώʆας ʋαίɺɸʏαι αʋό 
ɷύο οʅάɷɸς ʏωʆ ϭϮ αθʄɻʏώʆ ɸʃ ʏωʆ οʋοίωʆ 
ɸφʏά, σʐʅʋɸʌιʄαʅβαʆοʅέʆοʐ ʃαι ʏοʐ 
ʏɸʌʅαʏοφύʄαʃα, βʌίσʃοʆʏαι ʅέσα σʏοʆ 
αɶωʆισʏιʃό χώʌο. Έʆας αɶώʆας 
Ʌοɷόσφαιʌο ϳ×ϳ έχɸι ɷιάʌʃɸια ϲϬ ʄɸʋʏά ʃαι 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι σɸ ɷύο ɻʅίχʌοʆα ʏωʆ ϯϬ 
ʄɸʋʏώʆ, ʅɸ έʆα ɸʆɷιάʅɸσο ɷιάʄɸιʅʅα ϭϱ 
ʄɸʋʏώʆ. ȸ οʅάɷα ʋοʐ ʋɸʏʐχαίʆɸι ʏα 
ʋɸʌισσόʏɸʌα ɶʃοʄ ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ 
αɶώʆα ɸίʆαι ɻ ʆιʃήʏʌια. 
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ɇʏο Ʌοɷόσφαιʌο ϳ×ϳ σʐʅʅɸʏέχοʐʆ αθʄɻʏές ʏωʆ 
ɸʇής ʃαʏɻɶοʌιώʆ:  

C5) ɇʏɻʆ ʃαʏɻɶοʌία αʐʏή ɸʆʏάσσοʆʏαι αθʄɻʏές οι 
οʋοίοι ʅʋοʌɸί ʆα χʌɸιάɺοʆʏαι βοɻθήʅαʏα ɶια ʏɻ 
βάɷισɻ, αʄʄά όχι ʃαʏά ʏɻʆ σʏάσɻ ή όʏαʆ ɸʃʏɸʄούʆ 
σοʐʏ. 

Cϲ: ɇʏɻʆ ʃαʏɻɶοʌία Cϲ ɸʆʏάσσοʆʏαι αθʄɻʏές ʅɸ 
αθέʏωσɻ. Ƀι αθʄɻʏές αʐʏής ʏɻς ʃαʏɻɶοʌίας 
ʅοʄοʆόʏι βαɷίɺοʐʆ χωʌίς βοɻθήʅαʏα, έχοʐʆ 
οʌαʏό ʋɸʌιοʌισʅό σʏο βάɷισʅα. 

Cϳ: ɇʏɻʆ ʃαʏɻɶοʌία Cϳ ɸʆʏάσσοʆʏαι αθʄɻʏές ʅɸ 
ɻʅιʋʄɻɶία.  ȸ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏɻς ʅιας ʋʄɸʐʌάς ʏοʐ 
αθʄɻʏή σʐʆήθως ʋαʌοʐσιάɺɸι ʃαʄή 
ʄɸιʏοʐʌɶιʃόʏɻʏα.  

C8: ɇʏɻʆ ʃαʏɻɶοʌία Cϴ ɸʆʏάσσοʆʏαι αθʄɻʏές ʅɸ 
ʅιʃʌό βαθʅό ɻʅιʋʄɻɶίας. 
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