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Ι Ι  Α Α  
•  σ α ι ού ο  ά α ιέθ  θώ α α αθώ  ό  ς αφι ής ο ι ι ής αι οι ο ο ι ής ς 

θέσ ς. Α α έ ο ας σ α ισ ο ι ά σ οι ία ς ασ ο ο ίας ς ό ς, σ α ά  ο ύ α α ισ ι ές 
ιό ο ς, αθώς αι σ α ι ές ιαφο ο οιήσ ις σ ις ια οφι ές σ ήθ ι ς ά  ο ά  ο  
θ σ ού ς. ο  αι ό ο   σ α ι ού ο  ι έ αι αι ί αι α ο α ο ι ή ύο σα αι 

σ  α ό ο  ίο ο ο  ο ο ά ο  α ι ούς ό ο ς  σ α ά   α ι ι ή ο  ά ο  
α α ίο ,  ο ασ ια ή, αθώς αι ία ασ ι ή αι ό ια α ι ι ή, ο  ια ο φώ- αι α ό ις ύο 
οα αφ ό ς. ά αι σ  α ό ις ια οφι ές σ ήθ ι ς  ιαφό  α ο θ ώ  οι ο ή  αι 
ο α ός α ό  ά  ά ια αι οι ι ία έ  οϊό .  ο ί α ς ό ς  α ι ώ  
ό , α α ί αι α ό  ήσ   α α ι ώ ,  έ ο  ό ι  σα σώ  αι ί ς α ό  
ήσ  ο  ά ο  σά σα α ιού . ά  α ά σ  ς α ι ής Α ο α ο ίας φα ί αι  

θ α ι ή ο ί α ο  α α ί αι α ό  έ ο  ήσ   α α ο ο ι ώ  αθώς αι  
ια ώ . 

• ιάσθ α  ι ι ί ς, ια α ια ο φ θού  οι ιάφο ς άσ ις σ ις ια οφι ές σ ήθ ι ς  α οί  ς 
σ α ι ού ο ς αι α α ι ά ο ού  α ού  ό ι  ά ι σ ι έ ο ια οφι ό ι ί α, ο  

α α α ί ι  σ α ι ού ο . 
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Α Ι Ω  

H ο ί ι  ο ί α  θα ο ούσ  α  έ ι  ι ι ή ς α ά  ιά ια  ιο ώ . ι 
σ α ι ο ο ί ς ί  α έ ι α   ό  ί  ό ι ια ού  α ές ις σ ήθ ιές ο ς αι ις 

έ ς  ισ ο έ . Α ί  α ά ς «φο ισ ό», « ού α» ο  θα ι α ο ού α, ο ά ς, 
α α οσα ά α, α έ α αι ια ι ό ιο άσ ο ό, α ή οβ ύ ιο αι α αβά. α 

ο α ά ο α ί αι έ α ια ο ς ιούς.  α ή α ιά, α ή  α α ο ή ς ο ο ιάς, ο 
α έ ι ί αι ίσ ς ούσιο. α ά α ό α ασί αι σ  σ έ ια σα ά ια ια  ο ο ή ο  έο  

έ ο ς. οί α οί, σ αφί ς, σύ α, φο ού ια.  ί α  ο σό φ ο ί όβ αι α α οσια ά α ό 
ο  α ό ο  σ ι ιού. α ώ α ο ά ια ί αι ια  α α ία, ια ο σ ί ι αι ια ο  αφέ . ο 

α έ ι ί αι αι ά ι σ  ισ ό οι ο ια ό ύ ο αθώς ό   άσ  οι ιοί ς ό ς 
α έφ α  α α οί ο  ο σ ί ι ο ς σ  έ ο ς. 
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ασι ά α α ισ ι ά ς α ι ιά ι ς ο ί ας  

•  * ασό ια Feijyo  α φασό ια φα ί ο αι σ ο  ί α α 
αθ ι ά σ  ο ά ο φές αι ώ α α. 

• * α ύ α coco  Έ α σ α ι ό σ σ α ι ό σ  ό   ώ α.  
α ύ α σι ο οι ί αι σ ις σού ς, ο έι , ο ι ά, 
ά ια, αι σ α ές οσ α ό , ό ς αι α ι ό ια 

αι α ά. 
• * Feijoada Completa ί αι ο θ ι ό ιά ο ς α ι ίας. 

Α ισ  ς ιά ο ια ο ς σ άβο ς ο  α ο σιάσ α  α ό 
 Αφ ι ή. 



Feijoada Completa 



ασ ο ο ία ο ο βίας 

 ο ο βια ή ο ί α ί αι ίσο  ο ύ  αφού ι οές 
έ ι θ ί α ό  Ισ α ία,  Αφ ι ή,  Α αβία αι ο ές 
α ό α ιο ές αι ώ ς. Α ό ο   σι ο ιά ο ού  α 

ού  ί αι ό ι ο αφές ς ο ο βίας ί αι ίσ ς οιό ας 
αι α α ισ έ ος α οσ ί ς. 

 

ασι ά α α ισ ι ά  
 

• ο οιό ίφ ο ί ος οφ α ος σ  ο ο βία ί αι ο 
αφές.  

• * Έ α φα ό ο  ί ι ί αι  bandeja paisa. ο Paisa ί αι 
ιο ή ς ο ο βίας αι ο bandeja σ αί ι ια έ α σ α 

Ισ α ι ά. Α ιώς ο ο ά αι αι  bandeja de arriero, bandeja 

montañera ή bandeja antioqueña ..... 
 




