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ȱȰȬȪȴȪȫȨ ȫȰȵȧȪȮȢ 
EȲȤȢȳȪȢ / PROJECT 

ȢȬȦȯȢȮȥȲȢ ȱȰȵȱȰȵȬȪȥȰȵ, ȤȬȵȫȦȲȪȢ ȳȴȢȵȲȰȱȰȵȬȰȵ,  
ȬȢȭȪȳ ȳȰȵȬȦȪȭȢȮ, ȭȢȲȪȬȦȮȮȢ ȳȴȦȶȢȮȪȥȰȵ,  

ȥȨȭȨȴȲȢ ȳȴȲȢȣȰȫȹȳȴȢ 



Ȣɛɔɖɠ  ɑɎɄ ɏɔɚɊɣɒɄ ɕɔɚ ɄɒɄɕəɧɝɌɋɏɉ  σɉ ɑɎɄ ɕɦɐɋ, ɑɉ ɉɓɡɝɔɚσɄ Ɋɟɢ ͝5͜͜ 
ɝɖɦɒɟɒ, ɡɝɔɒəɄς ɕɠɖɉɎ Ʉɕɦ ɄɎώɒɉς ɕɖɎɒ ɈɉɈɔɑɡɒɄ Ʉɕɦ ɏɔɚɊɣɒɉς ɠɐɐɟɒ 
ɇɉɎəɔɒɎɏώɒ ɐɄώɒ, ɠɐɐɟɒ ɕɔɐɎəɎσɑώɒ  ɕɔɚ ɢɐɌɄɒ ɏɄɎ ɉɕɎɏɠɌɋσɄɒ ɏɄɎ σəɋ 
σɚɒɡɝɉɎɄ ɄɛɔɑɔɎώɌɋɏɄɒ σɉ ɑɎɄ ɏɚɖɣɄɖɝɋ ɏɔɚɊɣɒɄ, σəɋ ɏɔɚɊɣɒɄ əɋς ȱɦɐɋς.  

“....Ȩ ȱɔɐɎəɎɏɋ ȫɔɚɊɎɒɄ….’’ 



• ȭɉəɠ əɋɒ ɠɐɟσɋ əɋς 
ȫɟɒσəɄɒəɎɒɔɧɕɔɐɋς, ɋ ɕɔɐɣəɎɏɋ 
ɏɔɚɊɣɒɄ ɈɎɄɑɔɖɛώɌɋɏɉ  Ʉɕɦ əɎς 
ɄɒəɎɌɡσɉɎς ɑɉəɄɓɧ əɟɒ ɇɋɇɉɒώɒ ɏɄɎ 
ɉɇɏɄəɉσəɋɑɡɒɟɒ σəɋ ȱɦɐɋ Ʉσəώɒ 
ɏɄɎ əɎς ɈɎɄəɖɔɛɎɏɡς ɕɄɖɄɈɦσɉɎς əɟɒ 
ɒɔɑɠɈɟɒ ɏɄəɄɏəɋəώɒ. ȴɄɚəɦɝɖɔɒɄ 
ɔɎ ɈɎɠɛɔɖɉς ɉɌɒɦəɋəɉς, -ȢɖɑɡɒɎɔɎ, 
ȦɅɖɄɣɔɎ, ȬɉɅɄɒəɣɒɔɎ, ȫɎɖɏɠσɎɔɎ, 
ȤɉɟɖɇɎɄɒɔɣ ɏ.ɠ.– ɏɄɌώς ɏɄɎ ɔɎ 
Έɐɐɋɒɉς ɉəɉɖɔɈɋɑɦəɉς, -ȷɎώəɉς, 
ȢɎɇɄɎɔɕɉɐɄɇɣəɉς, ȨɕɉɎɖώəɉς, 
ȱɦɒəɎɔɎ, ȫɄɕɕɄɈɦɏɉς ɏ.ɠ. ɌɄ əɋɒ 
ɑɕɔɐɎɠσɔɚɒ ɑɉ əɎς ɈɎɏɡς əɔɚς 
ɇɉɚσəɎɏɡς ɕɄɖɄɈɦσɉɎς.  



• Ȩ ɕɔɐɣəɎɏɋ ɏɔɚɊɣɒɄ ɕɉɖɎɉɣɝɉ ɑɉɇɠɐɔ ɄɖɎɌɑɦ ɔɖɉɏəɎɏώɒ ɑɉ Ʌɠσɋ əɔ ɞɠɖɎ, əɄ 
ɄɐɣɕɄσəɄ  ɦɕɟς ɇɎɄ ɕɄɖɠɈɉɎɇɑɄ ɋ ɕɔɐɣəɎɏɋ ɐɄɏɡɖɈɄ, ɕɄɖɠɈɔσɋ ȣɚɊɄɒəɎɒɢ, ɔ 
əσɣɖɔς, ɔ ɐɎɏɔɚɖɣɒɔς ȋɏɄɕɒɎσəɦς ɏɡɛɄɐɔςȌ, əɄ ɉɒəɦσɌɎɄ, əɄ ɇɉɑɎσəɠ ɐɄɈɉɖɠ, ɔɎ 
ɇɉɑɎσəɡς σɕɐɢɒɉς, əɄ ɑɧɈɎɄ, ɔɎ ɑɉɐɎəɊɠɒɉς ɏɄɎ ɠɐɐɄ ɇɉɑɎσɑɡɒɄ ɑɉ ɏɖɉɑɑɧɈɎ, 
ɖɧɊɎ, ɉɐɄɎɦɐɄɈɔ ɏɄɎ ɏɄɖɚɏɉɧɑɄəɄ ɄɕɔəɉɐɔɧσɄɒ  ɈɉɣɇɑɄ ɉɕɎɈɉɓɎɦəɋəɄς əɋς 
ɕɔɐɣəɎσɄς ɒɔɎɏɔɏɚɖɠς σəɄ ɇɎɔɖəɎɒɠ əɖɄɕɡɊɎɄ.        

• Ȣɕɦ əɔ ɏɄɌɋɑɉɖɎɒɦ ɈɎɄɎəɔɐɦɇɎɔ əɔɚ ɕɔɐɣəɎɏɔɚ σɕɎəɎɔɧ Ɉɉɒ ɡɐɉɎɕɉ əɔ ɞɠɖɎ,  
ɑɄɇɉɎɖɉɑɡɒɔ ɑɉ ɈɎɠɛɔɖɔɚς əɖɦɕɔɚς. Άɐɐɟσəɉ ɋ ɎɝɌɚɔɛɄɇɣɄ ɢəɄɒ ɄɇɄɕɋəɢ 
σəɔɚς ɝɖɎσəɎɄɒɔɧς ɏɄɎ əɔɚ ȦɅɖɄɣɔɚς  ɓɡɒɋ ɦɑɟς σəɎς ɇɉɚσəɎɏɡς σɚɒɢɌɉɎɉς əɟɒ 
ȴɔɧɖɏɟɒ. ȴɔ σɚɒɋɌɎσɑɡɒɔ ɈɎɄɎəɔɐɦɇɎɔ ɢəɄɒ  ɑɄɇɉɎɖɉɚəɠ ɛɄɇɋəɠ ɑɉ ɏɖɡɄς, 
ɐɄɝɄɒɎɏɠ ɉɕɔɝɢς ɏɄɎ Ʉɚɇɔɐɡɑɔɒɔ, ɈɎɠɛɔɖɄ ɇɉɑɎσəɠ ɑɉ ɏɎɑɠ, ɕɔɎɏɎɐɣɄ ɐɄɈɉɖώɒ 
ɐɄɝɄɒɎɏώɒ, σɔɧɕɉς ɖɧɊɎ, ɦσɕɖɎɄ ɏɄɎ σɄɐɠəɉς.  
 

 



ȴα ɏɉɖɠσɑαəα "əɖαəαɑɡɒəα" 
• ȳəɄ ɇɎɔɖəɎɒɠ ɏɉɖɠσɑɄəɄ, əɄ ɐɉɇɦɑɉɒɄ «əɖαəαɑɡɒəα» əɋɒ ɕɖώəɋ Ɍɡσɋ 

ɉɣɝɉ əɔ «ɠσɕɖɔ ɇɐɚɏɦ» ɋ ɇɒɟσəɢ σɉ ɦɐɔɚς ɑɄς ɅɄɒɣɐɎɄ, ɉɑɕɐɔɚəɎσɑɡɒɋ 
ɑɉ əɔɕɎɏɠ ɚɐɎɏɠ ɦɕɟς əɔ ɏɄϊɑɠɏɎ,  ɛɖɔɧəɄ ɉɕɔɝɢς, ɠɒɌɋ ɄɏɄɏɣɄς, 
ɇɄɊɣɄς ɏ.ɠ. –σɚɒɉɕώς ɋ ɕɄɖɔɚσɣɄσɋ əɟɒ ɇɐɚɏώɒ σɢɑɉɖɄ ɑɉ ɈɎɠɛɔɖɄ 
ɠɒɌɋ Ɉɉɒ Ʉɕɔəɉɐɉɣ ɏɄɎɒɔɧɖɇɎɄ ɑɦɈɄ Ʉɐɐɠ ɕɄɐɄɎɠ σɚɒɢɌɉɎɄ. ȴɔ ɠσɕɖɔ 
ɇɐɚɏɦ ɈɎɄɈɦɌɋɏɉ σəɋ ȱɦɐɋ Ʉɕɦ əɔɚς ȷɎώəɉς ɊɄɝɄɖɔɕɐɠσəɉς. ȭɎɄ ɠɐɐɋ 
ɏɄəɋɇɔɖɣɄ σɕɎəɎɏώɒ ɏɉɖɄσɑɠəɟɒ ɢəɄɒ əɄ σɎɖɔɕɎɄσəɠ ɇɐɚɏɣσɑɄəɄ. 



• ȢɒɠɑɉσɄ σəɄ ɏɄɌɋɑɉɖɎɒɠ σɕɎəɎɏɠ ɇɐɚɏɣσɑɄəɄ ɉɒəɠσσɔɒəɄɎ ɉɕɣσɋς ɔ 
σɎɑɎɇɈɄɐɡɒɎɔς ɝɄɐɅɠς ɏɄɎ əɄ ɇɄɐɄɏəɉɖɠ ɇɐɚɏɠ ɦɕɟς əɔ ɖɚɊɦɇɄɐɔ, əɔ ɑɄɐɉɑɕɣ, 
əɔ ɖɔɈɦɒɉɖɔ, əɔ əɄɔɧɏ-ɇɏɎɔσɏɔɧ ȋɏɖɡɑɄ ɑɉ ɣɒɉς Ʉɕɦ σəɢɌɔς ɏɔəɦɕɔɚɐɔɚȌ. ȴɔ 
ɇɐɚɏɦ Ʉɚəɦ ɡɛɌɄσɉ Ʉɕɦ əɔɚς ȲɟɑɄɣɔɚς ɏɄəɄɏəɋəɡς, ɄɇɄɕɢɌɋɏɉ ɏɄɎ 
ɕɔɐɎəɔɇɖɄɛɢɌɋɏɉ ȫɟɒσəɄɒəɎɒɔɚɕɔɐɣəɎɏɔ, ɉɒώ ɄɖɇɦəɉɖɄ ɉɇɏɄəɄɐɉɣɛɌɋɏɉ Ʉɕɦ 
əɋɒ ɇɉɒɡəɉɎɖɄ əɔɚ, Ȳώɑɋ. 

 



• ȳəɔ ɕɔɐɣəɎɏɔ σɕɣəɎ ɋ ɕɖɔɉəɔɎɑɄσɣɄ əɔɚ 
ɏɄɌɋɑɉɖɎɒɔɧ ɛɄɇɋəɔɧ, ɏɄɌώς ɏɄɎ əɟɒ 
ɇɎɔɖəɎɒώɒ ɇɉɚɑɠəɟɒ ɄɕɄɎəɔɧσɉ ɝɖɦɒɔ, 
ɇɒώσɋ ɏɄɎ ɉɕɎəɋɈɉɎɦəɋəɄ. Όɕɟς σɉ ɦɐɉς 
əɎς ɕɄɖɄɈɔσɎɄɏɡς ɏɔɎɒɟɒɣɉς, σəɋɒ 
ȫɟɒσəɄɒəɎɒɔɧɕɔɐɋ əɄ ɏɔɖɣəσɎɄ 
ɉɏɕɄɎɈɉɧɔɒəɄɒ σəɔ σɕɣəɎ ɏɄɎ σəɔ σɝɔɐɉɣɔ 
ɇɎɄ əɔɒ ɑɉɐɐɔɒəɎɏɦ əɔɚς ɖɦɐɔ əɋς ɏɄɐɢς 
ɒɔɎɏɔɏɚɖɠς. Ȩ ɑɄɇɉɎɖɎɏɢ Ʉɕɔəɉɐɔɧσɉ ɑɎɄ 
Ʉɕɦ əɎς ɏɧɖɎɉς Ʉσɝɔɐɣɉς əɋς ȱɔɐɣəɎσσɄς 
ɒɔɎɏɔɏɚɖɠς, Ʉɕɔəɉɐɔɧσɉ ɈɖɄσəɋɖɎɦəɋəɄ 
ɈɋɑɎɔɚɖɇɣɄς ɏɄɎ ɕɖɔɅɔɐɢς ɏɄɌώς ɔɎ 
σɧɊɚɇɔɎ ɄɕɄɎəɔɧσɄɒ σəɔ əɖɄɕɡɊɎ ɕɔɎɏɎɐɣɄ 
ɉɈɉσɑɠəɟɒ. ȱɄɖɠɐɐɋɐɄ ɢəɄɒ ɏɄɎ əɖɦɕɔς 
ɏɔɎɒɟɒɎɏɢς ɄɒɄɇɒώɖɎσɋς, ɦəɄɒ ɋ 
ɇɚɒɄɎɏɉɣɄ ɝɉɎɖɄɛɡəɋσɋ ɢəɄɒ ɄɒɧɕɄɖɏəɋ. 



ɅɃȿΙɈΙȾȸ ȾɃɉȷΙɁΑ  



ΙɇɈɃɆΙȾȸ ΑɁΑȴɆɃɀȸ 
• ȸ Ⱦʘʆσʏαʆʏιʆούʋοʄɻ ʋάʆʏα ɷιέθɸʏɸ ʋʄɻθώʌα αɶαθώʆ ʄόɶʘ ʏɻς ɶɸʘɶʌαφιʃής ʋοʄιʏιʃής ʃαι οιʃοʆοʅιʃής ʏɻς 

θέσɻς. Αʆαʏʌέʖοʆʏας σʏα ισʏοʌιʃά σʏοιʖɸία ʏɻς ɶασʏʌοʆοʅίας ʏɻς Ʌόʄɻς, σʐʆαʆʏάʅɸ ʋοʄύ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃές 
ʋɸʌιόɷοʐς, ʃαθώς ʃαι σɻʅαʆʏιʃές ɷιαφοʌοʋοιήσɸις σʏις ɷιαʏʌοφιʃές σʐʆήθɸιɸς ʅɸɶάʄʘʆ οʅάɷʘʆ ʏοʐ 
ʋʄɻθʐσʅού ʏɻς. Ɉοʆ ʃαιʌό ʋοʐ ɻ Ⱦʘʆσʏαʆʏιʆούʋοʄɻ ɸʋιʄέɶɸʏαι ʃαι ɶίʆɸʏαι αʐʏοʃʌαʏοʌιʃή ʋʌʘʏɸύοʐσα ʃαι 
σʏɻʆ ʅαʃʌόʖʌοʆɻ ʋɸʌίοɷο ʋοʐ οʆοʅάɺοʐʅɸ ͞Ȳʐɺαʆʏιʆούς ɍʌόʆοʐς͟ σʐʆαʆʏάʅɸ ʏɻʆ ʅαɶɸιʌιʃή ʏοʐ ɀɸɶάʄοʐ 
Ʌαʄαʏίοʐ, ʏɻʆ ɀοʆασʏɻʌιαʃή, ʃαθώς ʃαι ʅία ασʏιʃή ʃαι ʄόɶια ʅαɶɸιʌιʃή, ʋοʐ ɷιαʅοʌφώ-ʆɸʏαι αʋό ʏις ɷύο 
ʋʌοαʆαφɸʌόʅɸʆɸς. ȵʋɻʌɸάɺɸʏαι σɸ αʋό ʏις ɷιαʏʌοφιʃές σʐʆήθɸιɸς ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ αʄʄοɸθʆώʆ ʃοιʆοʏήʏʘʆ ʃαι 
ʋʌοʋαʆʏός αʋό ʏɻʆ ʅɸɶάʄɻ ɸʋάʌʃɸια ʃαι ʋοιʃιʄία ʆέʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ. ȸ ʃοʐɺίʆα ʏɻς Ʌόʄɻς ʏʘʆ Ȳʐɺαʆʏιʆώʆ 
ʖʌόʆʘʆ, ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ʅʋαʖαʌιʃώʆ, ʏʘʆ έʆʏοʆʘʆ ɶʄʐʃόʇιʆʘʆ σαʄʏσώʆ ʃαι ʃʐʌίʘς αʋό ʏɻʆ 
ʖʌήσɻ ʏοʐ ͞ɶάʌοʐ͟ ;σάʄʏσα ʗαʌιούͿ.ɀɸʏά ʏɻʆ ʃαʏάʌʌɸʐσɻ ʏɻς Ȳʐɺαʆʏιʆής Αʐʏοʃʌαʏοʌίας ɸʅφαʆίɺɸʏαι ɻ 
Ƀθʘʅαʆιʃή Ⱦοʐɺίʆα ʋοʐ ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ʏɻʆ έʆʏοʆɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ɶαʄαʃʏοʃοʅιʃώʆ ʃαθώς ʃαι ʏʘʆ 
ɷɻʅɻʏʌιαʃώʆ. 

• ɍʌɸιάσθɻʃαʆ ʖιʄιɸʏίɸς, ɶια ʆα ɷιαʅοʌφʘθούʆ οι ɷιάφοʌɸς ʏάσɸις σʏις ɷιαʏʌοφιʃές σʐʆήθɸιɸς ʏʘʆ ʃαʏοίʃʘʆ ʏɻς 
Ⱦʘʆσʏαʆʏιʆούʋοʄɻς ʃαι ʋʌαɶʅαʏιʃά ʅʋοʌούʅɸ ʆα ʋούʅɸ όʏι ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ɷιαʏʌοφιʃό ιɷίʘʅα, ʋοʐ 
ʆα ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸι ʏɻʆ Ⱦʘʆσʏαʆʏιʆούʋοʄɻ. 



ΑυĲȩ πȠυ ıȒȝİȡα απȠțαȜȠȪȝİ ΠȠȜȓĲȚțȘ ΚȠυȗȓȞα, İȓȞαȚ ȠȚ ȟİȤȦȡȚıĲȑȢ 
įȚαĲȡȠφȚțȑȢ ıυȞȒșİȚİȢ πȠυ ȑφİȡαȞ ȠȚ πȡȩıφυȖİȢ ĲȘȢ ΠȩȜȘȢ ıĲȠȞ ΕȜȜαįȚțȩ 

ȤȫȡȠέ 
  ΑυĲȒ ĲȘ țȠυȗȓȞα ȑφİȡαȞ ȝαȗȓ ȝİ ĲȘȞ αȡȤȠȞĲȚȐ 

ĲȠυȢ, πȠυ ĲȠυȢ ȑțαȞİ Ȟα ȟİȤȦȡȓȗȠυȞ, παȡȐ ĲȘȞ 
ıȤİĲȚțȒ αȞȑȤİȚα πȠυ πȡȠțȐȜİıİ Ƞ ȟİȞȚĲİȝȩȢ 
țαȚ ĲȠ ȟİıπȓĲȦȝα ĲȠυȢέΕȓȞαȚ ĲȩıȠ ȑȞĲȠȞȘ Ș 
παȡȠυıȓα țαȚ ĲȠ ȕȐȡȠȢ ĲȘȢ ȖαıĲȡȠȞȠȝȚțȒȢ 
παȡȐįȠıȘȢ, πȠυ αțȩȝȘ țαȚ ıȒȝİȡα ȝİĲȐ απȩ 
Ĳȩıα ȤȡȩȞȚα, απȩ ĲȠȞ ĲİȜİυĲαȓȠ ȟİȡȚȗȦȝȩ, 
įȚαĲȘȡȠȪȞĲαȚ İȞĲȠȞȩĲαĲα Ĳα ıĲȠȚȤİȓα ĲȦȞ 
ȖαıĲȡȠȞȠȝȚțȫȞ ıυȞȘșİȚȫȞ ıĲȚȢ ȠȚțȠȖȑȞİȚİȢ 
πȠυ πȡȠȑȡȤȠȞĲαȚ απȩ ĲȘȞ ΠȩȜȘ, αȜȜȐ țαȚ ıİ 
πȠȜȜȑȢ ȟİȤȦȡȚıĲȑȢ ĲαȕȑȡȞİȢέ Μİ ĲȘȞ ΠȠȜȓĲȚțȘ 
țȠυȗȓȞα, αıȤȠȜȠȪȞĲαȚ țυȡȓȦȢ ȠȚ ȖυȞαȓțİȢ ıĲȠ 
ıπȓĲȚ, αȜȜȐ İȓȞαȚ πȠȜȪ ıυȞȘșȚıȝȑȞȠ φαȚȞȩȝİȞȠ, 
ȠȚ ȐȞįȡİȢ Ȟα ȑȤȠυȞ ȐπȠȥȘ țαȚ Ș αȞįȡȚțȒ 
ıυȝȝİĲȠȤȒ ıĲȘȞ παȡαıțİυȒ İȚįȚțȫȞ ıυȞĲαȖȫȞ 
Ȟα șİȦȡİȓĲαȚ απαȡαȓĲȘĲȘέ 

ΠȜȠȪıȚȠȚ ȝȠȡφȦȝȑȞȠȚ αıĲȠȓ πȠυ İȓȤαȞ ȜȪıİȚ 
πȠȜȜȐ απȩ Ĳα ȕȚȠĲȚțȐ ĲȠυȢ πȡȠȕȜȒȝαĲα, 
įȚαȝȩȡφȦıαȞ ıĲȠȞ ĲȩπȠ ĲȠυȢ, ȝȓα țȠυȗȓȞα 
πȜȠȪıȚα țȚ İυφȐȞĲαıĲȘ, ȝȚα țȠυȗȓȞα πȠυ 
ȟİπİȡȞȠȪıİ țαĲȐ πȠȜȪ ĲȘȞ αȞȐȖțȘ ȖȚα șȡȑȥȘ 
țαȚ İȞįȚαφİȡȩĲαȞ ȖȚα ĲȘȞ ıȪȞșİĲȘ ȤȡȒıȘ ĲȦȞ 
ȖİυıĲȚțȫȞ ĲȘȢ ȝȑıȦȞ țαȚ ĲȦȞ țαȜȫȞ υȜȚțȫȞ 
πȠυ ȑȕȡȚıțαȞ ıĲȚȢ ȝİȖȐȜİȢ αȖȠȡȑȢ ĲȘȢ ΠȩȜȘȢέ 

Σİ ȝİȖȐȜα ȠȚțȠȖİȞİȚαțȐ ĲȡαπȑȗȚα, İȓȞαȚ πȠȜȜȐ Ĳα 
πȚȐĲα πȠυ παȡαıțİυȐȗİȚ Ƞ ȞȠȚțȠțȪȡȘȢ, Ƞ ȠπȠȓȠȢ 
İȝφαȞȓȗİĲαȚ πİȡȒφαȞȠȢ ȖȚα ĲȚȢ ıυȖțİțȡȚȝȑȞİȢ 
ȝαȖİȚȡȚțȑȢ ĲȠυ İπȚįȩıİȚȢέΓİȞȚțȐ, ȝπȠȡȠȪȝİ Ȟα 
παȡαĲȘȡȒıȠυȝİ ȩĲȚ ıĲȚȢ ıȤȑıİȚȢ ĲȦȞ αȞșȡȫπȦȞ 
ȝȑıα ıİ ȠȚțȠȖȑȞİȚİȢ πȠυ țαĲȐȖȠȞĲαȚ απȩ ĲȘȞ 
ΚȦȞıĲαȞĲȚȞȠȪπȠȜȘ, Ș ȝαȖİȚȡȚțȒ παȓȗİȚ ȝİȖȐȜȠ ȡȩȜȠ 
țαȚ απȠĲİȜİȓ ıυȤȞȐ ȝȑıȠȞ İțįȒȜȦıȘȢ αȖȐπȘȢ țαȚ 
αφȠıȓȦıȘȢέ 



ɈɆΑɅȵȷΙ ȵɃɆɈΩɁ 

H Ʌοʄίʏιʃɻ ʃοʐɺίʆα ɷɸʆ θα ʅʋοʌούσɸ ʆα ʅɻʆ έʖɸι ʏɻʆ ʏιʅɻʏιʃή ʏɻς ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏʘʆ ȳιοʌʏώʆ. Ƀι 
Ⱦʘʆσʏαʆʏιʆοʐʋοʄίʏɸς ɸίʏɸ ɸɶʃαʏέʄɸιʗαʆ ʏɻʆ Ʌόʄɻ ɸίʏɸ όʖι ɷιαʏɻʌούʆ ɺʘʆʏαʆές ʏις σʐʆήθɸιές ʏοʐς ʃαι ʏις 
ɻʅέʌɸς ʏʘʆ ɍʌισʏοʐɶέʆʆʘʆ. Αʌʆί ʅɸ ʋαʏάʏɸς «φοʐʌʆισʏό», «ʃούʌʃα» ʋοʐ θα ʋɸι ɶαʄοʋούʄα, ʆʏοʄʅάɷɸς, 
ʏαʌαʅοσαʄάʏα, ʄαʃέʌɷα ʃαι ɶια ɸʋιɷόʌʋιο άσʋʌο ɶʄʐʃό, ɷɻʄαɷή ʐʋοβʌύʖιο ʃαι ʅʋαʃʄαβά. Ɉα 
ʅɸʄοʅαʃάʌοʆα ɸίʆαι ʇέʆα ɶια ʏοʐς Ɇʘʅιούς.Ɉɻʆ Ⱦαʄή Ȳʌαɷιά, ɷɻʄαɷή ʏɻʆ ʋαʌαʅοʆή ʏɻς Ʌʌʘʏοʖʌοʆιάς, ʏο 
ʏʌαʋέɺι ɸίʆαι ɸʋίσɻς ʋʄούσιο. Ⱦαʏά ʃαʆόʆα ʃʌασί ʃαι σʏɻ σʐʆέʖɸια σαʅʋάʆια ɶια ʏɻʆ ʐʋοɷοʖή ʏοʐ ʆέοʐ 
έʏοʐς. ɂɻʌοί ʃαʌʋοί, σʏαφίɷɸς, σύʃα, φοʐʆʏούʃια. ȸ ʋίʏα ʅɸ ʏο ʖʌʐσό φʄοʐʌί ʃόβɸʏαι ʋαʌαɷοσιαʃά αʋό 
ʏοʆ αʌʖɻɶό ʏοʐ σʋιʏιού. Ɉα ʋʌώʏα ʃοʅʅάʏια ɸίʆαι ɶια ʏɻʆ Ʌαʆαɶία, ɶια ʏο σʋίʏι ʃαι ɶια ʏοʆ αφέʆʏɻ. Ɉο 
ʏʌαʋέɺι ɸίʆαι ʃαι ʋάʄι σɸ ʃʄɸισʏό οιʃοɶɸʆɸιαʃό ʃύʃʄο ʃαθώς ʄόɶʘ ʏʘʆ ɸʆʏάσɸʘʆ οι Ɇʘʅιοί ʏɻς Ʌόʄɻς 
αʋέφɸʐɶαʆ ʆα αʆοίʇοʐʆ ʏο σʋίʏι ʏοʐς σɸ ʇέʆοʐς. 
 



ΕɚσəɠɌɎɔς Χαɞɠς  
ȩɉɦɈɟɖɔς ȴσɔɧɏɋς 

Βɣɏəɟɖας ȳɕɚɖɎɈɟɒɣɈɋς 

ΜɠɖɎɔς ΠɖɎəσɎɔɧɐɋς 

Βɠɝɉ ȳαɖɇɏσɎɠɒ 

 



Ȩ ΕɐɐɋɒɎɏɢ ΚɔɚɊɣɒα ɏαɎ ȳɕɉσɎαɐɎəɡ 

     Ȩ ɉɐɐɋɒɎɏɢ ɏɔɚɊɣɒɄ ɛɋɑɣɊɉəɄɎ Ʉɒɠ əɔɒ ɏɦσɑɔ ɇɎɄ əɋ ɇɉɚσəɎɎɏɦəɋəɄ əɋς, əɋɒ ɕɔɎɏɎɐɣɄ 
əɋς, Ʉɐɐɠ ɏɄɎ ɌɖɉɕəɎɏɦəɋəɠ əɋς, Ʉɛɔɧ ɋ ɑɉσɔɇɉɎɄɏɢ ɏɔɚɊɣɒɄ ɇɉɒɎɏɠ ɌɉɟɖɉɣəɄɎ ɋ ɕɎɔ 
ɚɇɉɎɎɒɢ Ʉɕ' ɦɐɉς. Ȩ Ʌɠσɋ əɋς ɉɐɐɋɒɎɏɢς ɏɔɚɊɣɒɄς ɉɣɒɄɎ əɔ ɉɐɄɎɦɐɄɈɔ, ɞɟɑɣ, 
ɈɋɑɋəɖɎɄɏɠ, ɇɄɐɄɏəɔɏɔɑɎɏɠ, ɐɄɝɄɒɎɏɠ, ɦσɕɖɎɄ, ɑɡɐɎ ɏɄɎ ɞɠɖɎ Ʉɐɐɠ ɏɄɎ ɏɖɡɄəɄ ɦɕɟς 
ɏɄəσɣɏɎ, Ʉɖɒɣ ɏɄɎ ɝɔɎɖɎɒɦ. ȳəɄ ɉɐɐɋɒɎɏɠ ɛɄɇɋəɠ ɌɄ ɇɉɚɌɉɣəɉ ɕɔɐɐɠ ɑɕɄɝɄɖɎɏɠ ɏɄɎ 
ɑɚɖɟɈɎɏɠ, ɕɔɚ ɦɑɟς ɝɖɋσɎɑɔɕɔɎɔɧɒəɄɎ ɑɉ ɑɡəɖɔ ɇɎɄ ɒɄ ɑɋɒ ɏɄɐɧɕəɔɚɒ əɋ ɇɉɧσɋ əɟɒ 
ɐɄɝɄɒɎɏώɒ ɢ əɟɒ ɏɖɉɠəɟɒ, ɦɕɟς ɖɣɇɄɒɋ, Ɉɚɦσɑɔς, σɏɦɖɈɔ, ɠɒɎɌɔς, ɑɄϊɒəɄɒɦς, 
ɈɄɛɒɦɛɚɐɐɔ, ɅɄσɎɐɎɏɦς, ɌɚɑɠɖɎ, ɏɄɒɡɐɄ, ɇɄɖɧɛɄɐɐɔ, ɈɉɒəɖɔɐɣɅɄɒɔ, ɑɔσɝɔɏɠɖɚɈɔ 
ɏɄɎ ɏɖɦɏɔς ȫɔɊɠɒɋς. ȩɄ Ʌɖɉɣəɉ ɉɕɣσɋς ɕɔɎɏɎɐɣɄ ɏɖɄσɎώɒ, ɐɦɇɟ əɋς ɑɉɇɠɐɋς 
ɕɄɖɄɇɟɇɢς σəɄ ɛɚɐɎώɒ σəɋɒ ȦɐɐɠɈɄ. ȦɕɉɎɈɢ əɔ ɛɄɇɋəɦ σəɋɒ ȦɐɐɠɈɄ ɉɣɒɄɎ ɠɑɉσɄ 
σɚɒɈɉɈɉɑɡɒɔ ɑɉ əɋɒ ɕɄɖɡɄ ɏɄɎ əɋ σɚɊɢəɋσɋ, ɌɉɟɖɉɣəɄɎ ɕɔɐɧ σɋɑɄɒəɎɏɦ ɏɔɑɑɠəɎ əɋς 
ɏɄɌɋɑɉɖɎɒɢς Ɋɟɢς əɟɒ Ȧɐɐɢɒɟɒ. ȵɕɠɖɝɔɚɒ ɕɔɐɐɔɣ əɧɕɔɎ ɝώɖɟɒ ɉσəɣɄσɋς σəɋɒ 
ȦɐɐɠɈɄ, ɦɕɟς ɉσəɎɄəɦɖɎɄ, əɄɅɡɖɒɉς, ɞɋσəɄɖɎɡς, ɞɄɖɔəɄɅɡɖɒɉς, ɔɚɊɉɖɣ, 
əσɎɕɔɚɖɠɈɎɏɄ, ɑɉɊɉɈɔɕɟɐɉɣɄ, ɏɔɚəɔɧɏɎɄ, Ʉɐɐɠ ɏɄɎ σɔɚɅɐɄəɊɣɈɎɏɄ, əɚɖɔɕɎəɠɈɎɏɄ ɏɄɎ 
ɏɄɛɉəɡɖɎɉς.  
ȰɖɎσɑɡɒɄ ɕɎɠəɄ əɋς ɉɐɐɋɒɎɏɢς ɏɔɚɊɣɒɄς ɉɣɒɄɎ ɕɔɐɧ ɇɒɟσəɠ ɏɄɎ σɉɖɅɣɖɔɒəɄɎ σ' 
ɉσəɎɄəɦɖɎɄ Ʉɒɠ əɔɒ ɏɦσɑɔ. ȭɉɖɎɏɠ Ʉɕɦ Ʉɚəɠ ɉɣɒɄɎ: 
 

 

 ȳɔɚɅɐɠɏɎ 
 ȷəɄɕɦɈɎ σəɄ ɏɠɖɅɔɚɒɄ 

 ȸɄɖɦσɔɚɕɄ 

 ȭɔɚσɄɏɠς 

 ȭɕɄɏɄɐɎɠɖɔς əɋɇɄɒɋəɦς  
 ȤɉɑɎσəɠ  
 ȶɄσɔɐɠɈɄ  
 ȷɟɖɎɠəɎɏɋ ȳɄɐɠəɄ  
 ȳɏɔɖɈɄɐɎɠ  
 ȷɦɖəɄ 

 ȭɕɄɏɐɄɅɠς 

 ȭɉɐɔɑɄɏɠɖɔɒɄ 

 ȷɄɐɅɠς 

 Ȥɐɚɏɠ ɏɔɚəɄɐɎɔɧ  
 ȴɄɖɄɑɔσɄɐɠəɄ  
 Ȣɖɒɣ ȳɔɧɅɐɄς  



ȴɔɕɎɏɡς ȦɐɐɋɒɎɏɡς ȫɔɚɊɣɒɉς: 
ΠɉɐɔɕɔννɋσɎαɏɢ ΚɔɚɊɣνα 

      Ȩ ɈɎɄɛɔɖɉəɎɏɢ ɇɉɟɑɔɖɛɔɐɔɇɣɄ ɏɄɎ əɔ ɈɎɄɛɔɖɉəɎɏɦ ɑɎɏɖɔɏɐɣɑɄ Ʉɒɠ ɕɉɖɎɔɝɢ əɋς ȱɉɐɔɕɔɒɒɢσɔɚ ɝɄɖɣɊɔɚɒ σəɋɒ ɏɔɚɊɣɒɄ əɋς ɑɎɄ 
ɑɔɒɄɈɎɏɢ ɕɔɎɏɎɐɦəɋəɄ. 
ΈəσɎ, σəɎς ɔɖɉɎɒɡς ɕɉɖɎɔɝɡς ɋ ɑɄɇɉɎɖɎɏɢ ɝɄɖɄɏəɋɖɣɊɉəɄɎ Ʉɕɦ Ʉɕɐɡς, ɐɎəɡς ɏɄɎ ɏɄɌɄɖɡς ɇɉɧσɉɎς: 
● ȦɓɄɎɖɉəɎɏɢς ɒɔσəɎɑɎɠς ɒəɦɕɎɄ ɏɄəσɣɏɎɄ ɏɄɎ ɕɖɦɅɄəɄ 

● ȢɚɌɉɒəɎɏɠ əɚɖɔɏɔɑɎɏɠ ɕɖɔϊɦɒəɄ ȋɇɎɄɔɧɖəɎ, ɛɡəɄ, ɑɚɊɢɌɖɄȌ 
● ȷɉɎɖɔɕɔɣɋəɄ ɊɚɑɄɖɎɏɠ ȋɝɚɐɔɕɣəɉς, əɖɄɝɄɒɠςȌ 
● ȧɚɑɟəɦ ɞɟɑɣ 
● ȬɄɝɄɒɎɏɠ ɏɄɎ ɠɇɖɎɄ ɝɦɖəɄ əɔɚ Ʌɔɚɒɔɧ 

● ȢɖɟɑɄəɎɏɠ ɅɦəɄɒɄ ȋɖɣɇɄɒɋ, əσɄϊ Ʌɔɚɒɔɧ, ɛɐɎσɏɔɧɒɎ, ɛɄσɏɦɑɋɐɔ, ɏ.ɠ.Ȍ 
● ȭɡɐɎ ɉɐɠəɋς  

● Ȥɐɚɏɠ Ʉɕɦ ɛɖɔɧəɄ ɏɄɎ ɓɋɖɔɧς ɏɄɖɕɔɧς 

● ȦɚɟɈɎɄσəɠ ɐɉɚɏɠ ɏɖɄσɎɠ 

ȳəɎς ɕɉɈɎɒɡς ɢ ɕɄɖɄɌɄɐɠσσɎɉς ɕɉɖɎɔɝɡς ɑɉ əɄ ɕɎɔ ɉɧɛɔɖɄ ɉɈɠɛɋ, ɋ ɑɄɇɉɎɖɎɏɢ ɅɄσɣɊɉəɄɎ σəɄ ɉɓɢς: 
● ȴɋɒ ɉɚɖɧəɄəɋ ɝɖɢσɋ əɔɚ ɉɐɄɎɔɐɠɈɔɚ σɄɒ əɋ ɏɧɖɎɄ ɐɎɕɄɖɢ ɔɚσɣɄ 

● ȴɋ ɑɉɇɠɐɋ ɏɄəɄɒɠɐɟσɋ ɞɄɖɎώɒ ɏɄɎ ɌɄɐɄσσɎɒώɒ 

● ȴɋɒ ɡɑɛɄσɋ σɉ ɑɄɇɉɎɖɡɑɄəɄ ɑɉ ɦσɕɖɎɄ ɏɄɎ ɐɄɝɄɒɎɏɠ 

● ȴɋɒ ɕɉɖɎɔɖɎσɑɡɒɋ ɏɄəɄɒɠɐɟσɋ ɏɖɡɄəɔς, ɑɉ ɎɈɎɄɣəɉɖɋ ɦɑɟς ɕɖɔəɣɑɋσɋ σəɔ ɝɔɎɖɎɒɦ 

● ȴɄ ɠɛɌɔɒɄ ɛɖɔɧəɄ ȋɕɔɖəɔɏɠɐɎɄ, ɑɄɒəɄɖɣɒɎɄ, ɇɏɖɉϊɕɛɖɔɚə, ɏɄɖɕɔɧɊɎɄ, ɕɉɕɦɒɎɄ ɏ.ɠ.Ȍ 
● ȴɄ ɕɄσəɠ ɝɔɎɖɎɒɠ ȋσɧɇɏɐɎɒɔȌ ɏɄɎ əɔ ɕɄσəɦ ɛəɉɖɟəɦ ɏɚɒɢɇɎ ȋɔɖəɧɏɎɄȌ 
● ȴɄ ɇɐɚɏɠ ɅɄσɎσɑɡɒɄ σəɄ ɛɖɔɧəɄ 

● ȴɄ ɕɄɖɄɈɔσɎɄɏɠ ɇɐɚɏɣσɑɄəɄ ȋɄɑɚɇɈɄɐɟəɠ, Ɉɣɕɐɉς, ɕɄσəɡɐɎȌ 

 

 

  



 ȨɕɉɎɖώəɎɏɋ ΚɔɚɊɣνα 

Ȩ ȨɕɉɎɖώəɎɏɋ ȫɔɚɊɣɒɄ ɉɣɒɄɎ ɑɎɄ «ɔɖɉɎɒɢ» 
ɑɄɇɉɎɖɎɏɢ ɕɔɚ σəɋɖɣɊɉəɄɎ ɏɚɖɣɟς σəɄ 
ɏəɋɒɔəɖɔɛɎɏɠ ɕɖɔϊɦɒəɄ: ɇɠɐɄ, ɇɎɄɔɧɖəɎ, əɚɖɣ, 
ɄɎɇɔɕɖɦɅɉɎɔ ɏɖɡɄς. 
ȳəɋɒ ɕɉɖɎɔɝɢ əɋς Ȩɕɉɣɖɔɚ Ɉɉɒ ɉɚɈɔɏɎɑɔɧɒ əɄ 
ɉɐɄɎɦɈɉɒɈɖɄ, ɔɕɦəɉ əɔ Ʌɔɧəɚɖɔ ɏɄəɡɝɉɎ ɉɓɡɝɔɚσɄ 
Ɍɡσɋ, ɦɕɟς ɉɕɣσɋς ɏɄɎ ɔɎ ɏɠɌɉ ɐɔɇɢς ɕɣəɉς ɑɉ 
ɛɧɐɐɔ ɕɔɚ ɄɒɔɣɇɉəɄɎ ɑɉ əɔ ɝɡɖɎ ȋɝɔɖəɦɕɎəɄ, 
əɚɖɦɕɎəɄ, ɇɄɐɄəɦɕɎəɄ, ɕɖɄσɦɕɎəɄ, ɐɄɝɄɒɦɕɎəɄ, 
ɏɎɑɄɈɦɕɎəɄ, ɑɄɒɎəɄɖɦɕɎəɄ, ɑɄɏɄɖɔɒɦɕɎəɄ ɏɄɎ 
ɕɔɐɐɡς ɠɐɐɉςȌ. 
ȳəɋɒ ɕɄɖɄɈɔσɎɄɏɢ ɋɕɉɎɖώəɎɏɋ ɑɄɇɉɎɖɎɏɢ ɚɕɢɖɝɄɒ 
ɎɈɎɄɣəɉɖɄ σɏɉɧɋ, ɕɔɐɐɠ Ʉɕɦ əɄ ɔɕɔɣɄ 
ɝɖɋσɎɑɔɕɔɎɔɧɒəɄɎ Ʉɏɦɑɋ ɏɄɎ σɢɑɉɖɄ: 
● Ȱ əɄɅɠς: əɄɞɣ ɑɉ ɏɄɕɠɏɎ 
● Ȩ ɇɠσəɖɄ 

● ȴɄ σɄɇɠɒɎɄ: ɑɉɇɠɐɄ əɋɇɠɒɎɄ ɇɎɄ ɑɄɇɉɣɖɉɑɄ σəɔ 
əɊɠɏɎ  
 

ȬɎəɢ, Ʉɕɐɢ, Ʉɐɐɠ ɇɉɑɠəɋ σɔɛɣɄ ɉɣɒɄɎ ɋ 
ɏɔɚɊɣɒɄ əɋς ȫɉɒəɖɎɏɢς ȦɐɐɠɈɄς, ɡɒəɔɒɄ 
ɉɕɋɖɉɄσɑɡɒɋ Ʉɕɦ əɋɒ ɄɒɄɇɏɄɎɦəɋəɄ 
ɑɉəɄɏɣɒɋσɋς əɟɒ ɕɔɎɑɡɒɟɒ, ɕɔɚ 
ɄɕɔəɉɐɔɧσɄɒ əɔɒ ɏɧɖɎɔ ɦɇɏɔ əɔɚ 
ɕɐɋɌɚσɑɔɧ əɋς. ȳəɋɒ ɔɖɉɎɒɢ ɑɄɇɉɎɖɎɏɢ 
əɋς ȩɉσσɄɐɣɄς ɏɄɎ əɋς Ȳɔɧɑɉɐɋς ɌɄ 
Ʌɖɔɧɑɉ: 
● ΆɛɌɔɒɔ ɞɋəɦ ɏɖɡɄς ȋɄɖɏɉəɡς ɛɔɖɡς ɏɄɎ 
ɔɐɦɏɐɋɖɔ əɔ ɊώɔȌ 
● ȣɔɧəɚɖɔ Ʉɒəɣ ɇɎɄ ɉɐɄɎɦɐɄɈɔ 

● ȱɔɎɏɎɐɣɄ Ʉɕɦ ɒəɦɕɎɄ əɚɖɎɠ ɏɄɎ ɇɎɄɔɧɖəɎ 
● ȷɉɎɖɔɕɔɣɋəɄ ɊɚɑɄɖɎɏɠ ȋɝɚɐɔɕɣəɉς, 
əɖɄɝɄɒɠςȌ 
● ȬɄɝəɄɖɎσəɡς ɕɣəɉς 

● ȧɚɑɟəɦ ɞɟɑɣ 
● ȬɄɈɉɖɠ ɛɄɇɋəɠ ɑɉ ɝɦɖəɄ ɏɄɎ  
   ɐɄɝɄɒɎɏɠ 

 

ΚɔɚɊɣνα ΚɉνəɖɎɏɢς ΕɐɐάɈας 



ΜαɏɉɈɔνɎɏɢ ΚɔɚɊɣνα 
 

      Ȩ ɏɔɚɊɣɒɄ əɋς ȭɄɏɉɈɔɒɣɄς ɄɒəɄɒɄɏɐɠ əɋɒ ɕɔɐɎəɎσɑɎɏɢ ɏɄɎ 
ɇɄσəɖɔɒɔɑɎɏɢ ɕɄɖɠɈɔσɋ əɟɒ ȱɔɒəɣɟɒ, əɟɒ ȣɐɠɝɟɒ, əɟɒ 
ȳɄɖɄɏɄəσɄɒɄɣɟɒ, əɟɒ ȭɎɏɖɄσɎɄəώɒ ɏɄɎ əɟɒ ɒəɦɕɎɟɒ 
ɏɄəɔɣɏɟɒ. ȰɚσɎɄσəɎɏɠ ɕɖɦɏɉɎəɄɎ ɇɎɄ əɋɒ ɑɄɇɉɎɖɎɏɢ əɟɒ 
ɕɔɎɑɡɒɟɒ, ɔɎ ɔɕɔɣɔɎ ɄɒɄɇɏɠɊɔɒəɄɒ σɉ σɚɝɒɡς ɑɉəɄɏɎɒɢσɉɎς 
ɄɒɠɐɔɇɄ ɑɉ əɋɒ ɉɕɔɝɢ, ɕɖɔɏɉɎɑɡɒɔɚ ɒɄ Ʌɔσɏɢσɔɚɒ əɄ ɊώɄ 
əɔɚς σəɄ Ʌɔɚɒɠ əɋς ȣɦɖɉɎɄς ȦɐɐɠɈɄς.  

      Ȩ ɏɔɚɊɣɒɄ əɋς ȭɄɏɉɈɔɒɣɄς ɝɄɖɄɏəɋɖɣɊɉəɄɎ ɡɒəɔɒɄ Ʉɕɦ: 
      ● ȴɄ ɈɎɠɛɔɖɄ ɏɖɉɄəɎɏɠ ɏɄɎ ɄɐɐɄɒəɎɏɠ 

● ȴɋɒ ɕɔɎɏɎɐɣɄ əɚɖɔɏɔɑɎɏώɒ ɕɖɔϊɦɒəɟɒ 

● ȴɄ ɓɄɏɔɚσəɠ ɦσɕɖɎɄ 

● ȴɄ ɛɖɡσɏɄ ɐɄɝɄɒɎɏɠ Ʉɕɦ əɄ ɑɕɔσəɠɒɎɄ 

● ȴɎς ɑɔɒɄɈɎɏɡς ɕɣəɉς ɑɉ əɔ ɝɉɎɖɔɕɔɣɋəɔ ɛɧɐɐɔ ȋəɚɖɦɕɎəɄ, 
σɕɄɒɄɏɦɕɎəɄ, ɝɔɖəɦɕɎəɄ, əσɔɚɏɒɎɈɦɕɎəɄ, ɏɖɉɄəɦɕɎəɄ, 
ɏɔəɦɕɎəɄ, ɇɄɐɄəɦɕɎəɄ, ɑɄɒɎəɄɖɦɕɎəɄ ɏ.ɠ.Ȍ 
● ȴɔ Ʌɔɧəɚɖɔ, əɔ ɔɕɔɣɔ ɟς ɏəɋɒɔəɖɔɛɎɏɦ ɕɖɔϊɦɒ ɏɄəɡɝɉɎ ɕɎɔ 
σɋɑɄɒəɎɏɢ Ɍɡσɋ Ʉɕɦ əɔ ɉɐɄɎɦɐɄɈɔ 

 

 

 

 Ȩ ɏɔɚɊɣɒɄ əɋς ȩɖɠɏɋς ɉɣɒɄɎ ɎɈɎɄɣəɉɖɄ ɕɉɖɣəɉɝɒɋ ɏɄɎ ɕɐɔɧσɎɄ ɏɄɎ 
ɄɒəɄɒɄɏɐɠ əɎς ɉɕɎɖɖɔɡς Ʉɕɦ ɈɎɄɛɔɖɉəɎɏɔɧς ɐɄɔɧς ɕɔɚ ɉɣɝɄɒ ɔ 
ɏɄɌɡɒɄς əɋ ɈɎɏɢ əɔɚ ɕɔɐɎəɎσɑɎɏɢ ɏɄɎ ɇɄσəɖɔɒɔɑɎɏɢ ɕɄɖɠɈɔσɋ. ȰɎ 
ɉɈɄɛɔɏɐɎɑɄəɔɐɔɇɎɏɡς σɚɒɌɢɏɉς ɉɕɣσɋς ȋɔ ɅɄɖɧς ɝɉɎɑώɒɄς ɑɉ əɄ 
ɕɔɐɐɠ ɝɎɦɒɎɄ, əɄ Ʌɔɚɒɠ, ɔɎ ɏɠɑɕɔɎ , əɄ ɕɔəɠɑɎɄȌ, ɕɔɚ ɉɚɒɦɋσɄɒ əɋɒ 
Ʉɒɠɕəɚɓɋ əɋς ɏəɋɒɔəɖɔɛɣɄς, əɋς ɇɉɟɖɇɣɄς ɏɄɎ əɋς ɄɐɎɉɣɄς, 
ɏɄɌɦɖɎσɄɒ əɋ ɑɔɖɛɢ əɋς ȩɖɄɏɎώəɎɏɋς ȫɔɚɊɣɒɄς, σəɋɒ ɔɕɔɣɄ 
Ʌɖɣσɏɔɚɑɉ: 
● ȫɖɡɄəɄ ɕɐɔɧσɎɄ σɉ ɐɣɕɔς ȋɝɔɎɖɎɒɦ, ɑɔσɝɠɖɎ, ɄɖɒɣȌ 

● ȱɔɎɏɎɐɣɄ Ʉɕɦ əɚɖɎɠ, ɅɔɧəɚɖɄ ɏɄɎ ɇɎɄɔɧɖəɎɄ 

● ȢɐɐɄɒəɎɏɠ, ɦɕɟς əɄ ɔɒɔɑɄσəɠ ɌɖɄɏɎώəɎɏɄ ɐɔɚɏɠɒɎɏɄ, ɔ 
ɕɄσəɔɚɖɑɠς, ɔ ɏɄɅɔɚɖɑɠς ȋɅɖɄσəɦ ɏɖɡɄς σəɔ ɐɣɕɔς əɔɚ ɑɉ 
ɑɕɄɝɄɖɎɏɠȌ 
● ȸɟɑɣ Ʉɕɦ ɒəɦɕɎɄ σɎəɋɖɠ 

● ȱɄσəɠ ɞɠɖɎɄ 

● ȳɎɖɔɕɎɄσəɠ ɇɐɚɏɠ ɑɉ Ʌɔɧəɚɖɔ ɏɄɎ ɓɋɖɔɧς ɏɄɖɕɔɧς 

● «ȲɉəσɡɐɎɄ», ɈɋɐɄɈɢ ɏɔɑɑɠəɎɄ Ʉɕɦ ɛɖɔɧəɄ ɅɖɄσɑɡɒɄ ɑɉ ɕɉəɎɑɡɊɎ 
● Ȧɏɐɉɏəɦ əσɣɕɔɚɖɔ ɏɄɎ ɏɖɄσɣ 

ȩɖαɏɎώəɎɏɋ ΚɔɚɊɣνα 



ȫɖɋəɎɏɢ ȫɔɚɊɣɒɄ 
                ȰɚσɎɄσəɎɏɠ Ʉɕɦ əɋɒ ɄɖɝɄɎɦəɋəɄ ɑɡɝɖɎ ɏɄɎ σɢɑɉɖɄ Ɉɉɒ ɚɕɠɖɝɔɚɒ ɎɈɎɄɣəɉɖɉς ɈɎɄɛɔɖɡς σəɋ 

ɈɎɄəɖɔɛɢ əɟɒ ȫɖɋəώɒ, Ʉɛɔɧ ɔɎ ȫɖɋəɎɏɔɣ Ɉɉɒ ɕɖɔσɡɌɉσɄɒ ɕɄɖɠ ɉɐɠɝɎσəɄ ɚɐɎɏɠ Ʉɕɦ ɉɏɉɣɒɄ ɕɔɚ 
ɡɛɉɖɄɒ ɑɄɊɣ əɔɚς Ʉɒɠ əɔɚς ɄɎώɒɉς ɔɎ ɈɎɠɛɔɖɔɎ ɏɄəɄɏəɋəɡς: ȲɟɑɄɣɔɎ, ȣɚɊɄɒəɎɒɔɣ, ΆɖɄɅɉς, 
Ȧɒɉəɔɣ ɏɄɎ ȰɌɟɑɄɒɔɣ. ȢɏɦɑɄ ɏɄɎ ɔɎ əɖɦɕɔɎ ɕɄɖɄσɏɉɚɢς əɟɒ ɛɄɇɋəώɒ ɕɄɖɄɑɡɒɔɚɒ Ʉɕɐɔɣ: ɞɋəɠ, 
ɅɖɄσəɠ ɢ ɇɎɄɝɒɣ. 

      ȰɎ ȫɖɋəɎɏɔɣ σɚɒɉɝɣɊɔɚɒ ɒɄ Ɉɣɒɔɚɒ ɡɑɛɄσɋ σəɄ əɔɕɎɏɠ əɔɚς ɕɖɔϊɦɒəɄ ɏɄɎ: 
      ● ȮɄ ɝɖɋσɎɑɔɕɔɎɔɧɒ əɔ ɉɐɄɎɦɐɄɈɔ σɄɒ əɋɒ ɏɧɖɎɄ ɢ ɏɄɎ ɑɔɒɄɈɎɏɢ ɐɎɕɄɖɢ ɔɚσɣɄ 

● ȮɄ əɖώɒɉ ɠɇɖɎɄ ɝɦɖəɄ ɏɄɎ ɐɄɝɄɒɎɏɠ ɉɕɔɝɢς, ɟɑɠ ɢ ɅɖɄσəɠ 

● ȮɄ ɏɄəɄɒɄɐώɒɔɚɒ ɦσɕɖɎɄ σɚɒɈɚɠɊɔɒəɠς əɄ ɑɉ ɞɠɖɎɄ ɢ ɏɖɡɄς 

● ȮɄ Ʉɕɔɛɉɧɇɔɚɒ əɔ ɑɔσɝɄɖɣσɎɔ ɏɖɡɄς ɏɄɎ ɒɄ əɖɡɛɔɒəɄɎ ɏɚɖɣɟς ɑɉ ɏɄəσɣɏɎɄ, ɄɖɒɎɠ, ɕɔɚɐɉɖɎɏɠ 
ɏɄɎ ɏɔɚɒɡɐɎɄ 

● ȮɄ ɝɖɋσɎɑɔɕɔɎɔɧɒ ɏɖɣɌɎɒɄ ɕɄɓɎɑɠɈɎɄ Ʉɒəɣ ɇɎɄ ɞɟɑɣ 
● ȮɄ ɑɄɇɉɎɖɉɧɔɚɒ ɝɟɖɣς ɑɕɄɝɄɖɎɏɠ, Ʉɐɐɠ ɑɉ ɕɔɐɐɠ ɄɖɟɑɄəɎɏɠ ɛɚəɠ 

● ȮɄ ɡɝɔɚɒ σɉ ɉɓɡɝɔɚσɄ Ɍɡσɋ σəɔ əɖɄɕɡɊɎ əɄ ɞɠɖɎɄ ɏɄɎ əɄ ɌɄɐɄσσɎɒɠ, Ʉɐɐɠ ɏɄɎ əɄ σɄɐɎɇɏɠɖɎɄ 

● ȮɄ ɕɖɔəɎɑɔɧɒ əɄ ɈɎɏɠ əɔɚς ɇɄɐɄɏəɔɏɔɑɎɏɠ ɕɖɔϊɦɒəɄ ȋəɔ ɇɎɄɔɧɖəɎ, əɔ əɚɖɣ, əɔɒ ɓɎɒɦɝɔɒəɖɔ 

əɖɄɝɄɒɠȌ 
● ȮɄ ɝɖɋσɎɑɔɕɔɎɔɧɒ ɏɚɖɣɟς ɛɖɔɧəɄ, ɓɋɖɔɧς ɏɄɖɕɔɧς ɏɄɎ ɑɡɐɎ ɇɎɄ əɄ ɇɐɚɏɠ əɔɚς 

● ȮɄ ɕɣɒɔɚɒ əσɎɏɔɚɈɎɠ ɏɄɎ ɏɖɄσɣ Ʉɕɦ əɔɕɎɏɡς ɕɔɎɏɎɐɣɉς σəɄɛɚɐɎώɒ 

ȴɡɐɔς 



ȳΑɇɈɆɃɁɃɀȻΑ 

ȵɇɈȵɆ ɈȷȻɀΑ 

ɆɃɉȺ ɈȷȻɀΑ  
ȴȸɀȸɈɆΑ ɈȷΩɆɈȷȸ 

ΑɁΑɇɈΑɇȻΑ ɇȻȴȸɆɃɅɃɉȿɃɉ 

 



• ȾΑȺȵ ɍΩɆΑ ȵɍȵȻ ɈΑ ɀɉɇɈȻȾΑ Ɉȸɇ ȾɃɉȷȻɁΑɇ Ɉȸɇ 

• ȾΑȺȵ ɍΩɆΑ ɌȸɀIȷȵɈAI ȳȻΑ ɈɃɉȿΑɍȻɇɈɃɁ ȴɉɃ ɅȻΑɈΑ  
• ɈΑ ɀɉɆΩȴȻȾΑ ȴȻɁɃɉɁ ΑɅɃ ɈȻɇ ɀȵȳΑȿɉɈȵɆȵɇ ȴȻΑɌɃɆȵɇ ɇɈΑ 

ȳȵɉɀΑɈΑ 



Ȳασιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏɻς Ȳʌαɺιʄιάʆιʃɻς ʃοʐɺίʆας  

•  * Ɍασόʄια ;FeijyoͿ Ɉα φασόʄια ɸʅφαʆίɺοʆʏαι σʏοʆ ʋίʆαʃα 
ʃαθɻʅɸʌιʆά σɸ ʋοʄʄά ʅοʌφές ʃαι ʖʌώʅαʏα. 

• * Ⱦαʌύɷα ;cocoͿ Έʆα σɻʅαʆʏιʃό σʐσʏαʏιʃό σɸ όʄɻ ʏɻ ʖώʌα. ȸ 
ʃαʌύɷα ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏις σούʋɸς, ʃοʃʏέιʄ, ʋοʐʄɸʌιʃά, 
ʗάʌια, ʃαι σʐʆʏαɶές οσʏʌαʃόɷɸʌʅʘʆ, όʋʘς ʃαι ʏα ɸʋιɷόʌʋια 
ʃαι ʏα ɶʄʐʃά. 

• * Feijoada Completa ɸίʆαι ʏο ɸθʆιʃό ʋιάʏο ʏɻς Ȳʌαɺιʄίας. 
Αʌʖισɸ ʘς ʋιάʏο ɶια ʏοʐς σʃʄάβοʐς ʋοʐ ʋαʌοʐσιάσʏɻʃαʆ αʋό 
ʏɻʆ Αφʌιʃή. 



Feijoada Completa 



ȳασʏʌοʆοʅία Ⱦοʄοʅβίας 

ȸ Ⱦοʄοʅβιαʆή ʃοʐɺίʆα ɸίʆαι ɸʇίσοʐ ͞ʋοʄύʋʄɸʐʌɻ͟ αφού ɸʋιʌʌοές 
έʖɸι ɷɸʖθɸί αʋό ʏɻʆ Ισʋαʆία, ʏɻʆ Αφʌιʃή, ʏɻʆ Αʌαβία ʃαι ʋοʄʄές 
αʃόʅα ʋɸʌιοʖές ʃαι ʖώʌɸς. Αʐʏό ʋοʐ ʅɸ σιɶοʐʌιά ʅʋοʌούʅɸ ʆα 
ʋούʅɸ ɸίʆαι όʏι ο ʃαφές ʏɻς Ⱦοʄοʅβίας ɸίʆαι ʐʗίσʏɻς ʋοιόʏɻʏας 
ʃαι αʆαɶʆʘʌισʅέʆος ʋαɶʃοσʅίʘς. 
 

Ȳασιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά  
 

• Ɉο ʋοιό ʋɸʌίφɻʅο ɸίɷος ʌοφɻʅαʏος σʏɻʆ Ⱦοʄοʅβία ɸίʆαι ο 
ʃαφές.  

• * Έʆα φαɶɻʏό ʋοʐ ʇɸʖʘʌίɺɸι ɸίʆαι ɻ bandeja paisa. Ɉο Paisa ɸίʆαι 
ʋɸʌιοʖή ʏɻς Ⱦοʄοʅβίας ʃαι ʏο bandeja σɻʅαίʆɸι ʋιαʏέʄα σʏα 
Ισʋαʆιʃά. Αʄʄιώς οʆοʅάɺɸʏαι ʃαι  bandeja de arriero, bandeja 

montañera ή bandeja antioqueña ..... 
 




