
ΕΘΙΣΙΚΕ ΟΤΙΕ



ΟΡΙΜΟ
Σα ναρκωτικά είναι ουςίεσ που επιδροφν ςτον εγκζφαλο και γι' 
αυτό προκαλοφν εκιςμό. Οι άνκρωποι που τα χρθςιμοποιοφν 
κζλουν να βιϊςουν τισ ςυνζπειεσ των ναρκωτικϊν. Οριςμζνα 

φάρμακα επίςθσ επιδροφν ςτον εγκζφαλο, όπωσ για παράδειγμα 
φάρμακα για τθν επιλθψία, αλλά δεν λαμβάνονται από τουσ 
χριςτεσ γι' αυτό το λόγο, για τθν κεραπευτικι τουσ δθλαδι 

λειτουργία. Σο Rotalin είναι ζνα φάρμακο το οποίο μπορεί να 
χρθςιμοποιθκεί για τθ διαταραχι ελλειμματικισ 

προςοχισ/υπερκινθτικότθτασ αλλά επίςθσ χρθςιμοποιείται τα 
τελευταία χρόνια και ςαν ναρκωτικό. Μιλάμε για «ναρκωτικά» 
όταν χρθςιμοποιεί κανείσ αυτζσ τισ ουςίεσ με ςκοπό να βρεκεί 

κάτω από τθ επιρεια τουσ.Σα ναρκωτικά μποροφν να διακρικοφν 
ςε ομάδεσ με διάφορουσ τρόπουσ: για παράδειγμα νόμιμεσ 

(νομικά αποδεκτζσ) και παράνομεσ (απαγορευμζνεσ) ουςίεσ. Σο 
αλκοόλ και ο καπνόσ είναι νόμιμα. Σο χαςίσ, θ κοκαΐνθ, οι 

αμφεταμίνεσ, το XTC και θ θρωίνθ είναι παράνομα.



Η πιο ςυχνι κατθγοριοποίθςθ είναι αυτι που βαςίηεται ςτισ ςυνζπειεσ που ζχει θ 
κάκε ναρκωτικι ουςία ςτθν ανκρϊπινθ ςυνείδθςθ. Αυτό διακρίνει τα ναρκωτικά ςε 3 
κατθγορίεσ: ναρκωτικά που κατευνάηουν και θρεμοφν, ναρκωτικά που διεγείρουν ι 

δίνουν ενζργεια και ναρκωτικά που αλλάηουν τθν αντίλθψι ςου, όταν , για 
παράδειγμα, βλζπεισ και ακοφσ πράγματα με ζναν διαφορετικό τρόπο απ ότι 

πραγματικά είναι. Σα περιςςότερα ναρκωτικά εντάςςονται ςε αυτζσ τισ κατθγορίεσ. 
Κάποια ναρκωτικά είναι πιο δφςκολο να κατθγοριοποιθκοφν.

� Σα ναρκωτικά που κατευνάηουν είναι: το αλκοόλ, τα οπιοφχα, τα θρεμιςτικά 
(βενηοδιαηεπίνεσ, χάπια για τον φπνο) το όπιο, θ μορφίνθ, θ θρωίνθ. Επίςθσ, το χαςίσ 

ςυνικωσ λαμβάνεται για τθν θρεμιςτικι επίδραςι του.
� Σα ναρκωτικά που δίνουν ενζργεια είναι: καφεΐνθ, νικοτίνθ, XTC, κοκαΐνθ, 

αμφεταμίνεσ.
� Σα ναρκωτικά που τροποποιοφν τθν αντίλθψθ είναι: το LSD και ςε ιςχυρζσ και 

μεγάλεσ ποςότθτεσ το χαςίσ και θ φοφντα (χόρτο).
� Κάποια ναρκωτικά είναι κάπωσ δφςκολο να κατθγοριοποιθκοφν. Σο χαςίσ ςυνικωσ 

χρθςιμοποιείται εξαιτίασ των καταπραχντικϊν ςυνεπειϊν του αλλά μπορεί επίςθσ να 
προκαλζςει αλλαγζσ και ςτθν αντίλθψθ. Σο XTC επίςθσ ζχει ποικίλεσ ςυνζπειεσ.



ΕΡΕΤΝΑ ΓΙΑ ΧΡΗΗ ΕΘΙΣΙΚΩΝ ΟΤΙΩΝ

Κάπνιςμα
Σφνολο μακθτϊν 13-19 ετϊν

• Ένασ ςτουσ 5 (20%) ζχει καπνίςει μζςα ςτον τελευταίο μινα
• Ένασ ςτουσ 7 (14%) είναι ςυςτθματικόσ καπνιςτισ (καπνίηει κακθμερινά)

• Καπνίηουν περιςςότερα αγόρια από κορίτςια και οι διαφορζσ αυξάνονται με τθ 
βαρφτθτα του καπνίςματοσ

Συςτθματικό κάπνιςμα ςε ςχζςθ με τθν θλικία

• Τα 13-14 ζτθ αποτελοφν τθν θλικία ζναρξθσ καπνίςματοσ για τθν 
μειονότθτα (<2%) ενϊ ακολουκεί αλματϊδθσ αφξθςθ ζωσ τθν θλικία των 17-18 
ετϊν όπου καπνίηει ζνασ ςτουσ 4 (24,5%) και ςτθν θλικία των 19 πάνω από τουσ 

μιςοφσ (51%)

Διαχρονικά 1984-2011 (μακθτζσ 15-19 ετϊν)

• Η μεγάλθ αφξθςθ των καπνιςτϊν μεταξφ του 1984 και 1998 ακολουκικθκε από 
προοδευτικι κακοδικι πορεία από το 2003 ζωσ το 2011.



Αλκοόλ
Σφνολο μακθτϊν 13-19 ετϊν

• Έξι ςτουσ 10 (61%) ιπιαν μζςα ςτον τελευταίο μινα
• Ένασ ςτουσ 10 (11%) ιπιε με ςυχνότθτα πάνω από 2 φορζσ τθν εβδομάδα

• Ένασ ςτουσ 3 (34%) ζχει μεκφςει τουλάχιςτον μία φορά ςτθ ηωι του
• Το 13% ζχουν μεκφςει πάνω από 2 φορζσ ςτθ ηωι τουσ

• Το κραςί, θ μπφρα, τα ιςχυρά ποτά, και τα αλκοολοφχα αναψυκτικά είναι τα ποτά με τθν 
ευρφτερθ κατανάλωςθ

• Πίνουν περιςςότεροι μακθτζσ ςε Θεςςαλονίκθ και άλλα αςτικά και θμιαςτικά κζντρα ςε 
ςφγκριςθ με τθν Ακινα

Αλκοόλ ςε ςχζςθ με τθν θλικία
• Κατανάλωςθ αλκοόλ και μζκθ αυξάνονται πολφ με τθν θλικία : πάνω από δυο φορζσ τθν 
εβδομάδα πίνει ςχεδόν ζνασ ςτουσ 5 εφιβουσ 17-18 ετϊν (18%), ζνασ ςτουσ 4 θλικίασ 19 

ετϊν (26,8%) και ζχει μεκφςει πάνω από δφο φορζσ ζνασ ςτουσ 4 μακθτζσ 17-18 ετϊν (22,7%) 
και ζνασ ςτουσ 3 μακθτζσ 19 ετϊν (32,8%)

Διαχρονικά 1984-2011 (μακθτζσ 15-19 ετϊν)
• Τάςθ μείωςθσ τθσ ευκαιριακισ κατανάλωςθσ αλκοόλ, εντονότερθ ςτθν Ακινα

• Αυξθτικι τάςθ ςτθ τετραετία 2007-2011 ςε Θεςςαλονίκθ και άλλα αςτικά και θμιαςτικά 
κζντρα

• Διαφαινόμενθ αφξθςθ κατανάλωςθσ ςτα κορίτςια ςε ςφγκριςθ με τα αγόρια μζςα ςτα 4 
τελευταία χρόνια

• Αυξθτικι τάςθ ςτθν υπερβολικι κατανάλωςθ αλκοόλ



Ναρκωτικά
Σφνολο μακθτϊν 15-19 ετϊν

• Ένασ ςτουσ 7 (15,2%) ζχει κάνει χριςθ (ζςτω και μία φορά) κάποιασ παράνομθσ 
ουςίασ, κυρίωσ κάνναβθσ. Η πλειονότθτά τουσ ζχει επαναλάβει τθ χριςθ.

• Έχουν κάνει χριςθ περιςςότερα αγόρια από κορίτςια (αναλογία ~ 2,5 προσ 1)
• Υπερτεροφν ςτθ χριςθ θ Ακινα και θ Θεςςαλονίκθ ςε ςφγκριςθ με τισ άλλεσ 

περιοχζσ
Χριςθ κάνναβθσ ςε ςχζςθ με τθν θλικία

• Με τθν θλικία αυξάνεται ςθμαντικά ο αρικμόσ όςων ζχουν κάνει χριςθ : Στθν 
θλικία των 17-18 ετϊν χριςθ κάνναβθσ τον τελευταίο χρόνο ζχει κάνει ζνασ ςτουσ 7 

(13,6%) και τον τελευταίο μινα το 8%
• Χριςθ κάνναβθσ ζςτω και μία φορά ζχει κάνει ςτθν θλικία των 13-14 ετϊν το 2,6% 

των αγοριϊν και το 0,9% των κοριτςιϊν
Διαχρονικά 1984-2011 (μακθτζσ 15-19 ετϊν)

• Σχεδόν τριπλαςιάηεται θ χριςθ ναρκωτικϊν μζςα ςτθν εικοςιπενταετία (από 6% 
το 1984 ςε 15,3% το 2011)

• Αυξάνεται περιςςότερο από τθ δοκιμι θ ςυςτθματικότερθ χριςθ (χριςθ 3+ 
φορζσ)

ΕΠΙΨΤ (ΕΡΕΤΝΙΣΙΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΑΚΟ ΙΝΣΙΣΟΤΣΟ ΨΤΧΟΛΟΓΙΚΗ ΤΓΕΙΑ)
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