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ΣΙ ΕΝΝΟΤΜΕ ΜΕ ΣΟΝ ΟΡΟ ΝΑΡΚΩΣΙΚΑ; 

 

 Ναξθσηηθά είλαη νπνηαδήπνηε νπζία θπζηθή ή ηερλεηή πνπ 
κπνξεί λα δξάζεη ζην Κεληξηθφ Νεπξηθφ χζηεκα, θαη πνπ 
κπνξεη λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα αιιάμεη θάπνην άηνκν ηε 
δηάζεζε ηνπ. Ο φξνο "λαξθσηηθά", δελ αληαπνθξίλεηαη κε 
αθξίβεηα ζηηο νπζίεο απηέο, γηαηί άιιεο απφ απηέο έρνπλ 
θαηαζηαιηηθή επίδξαζε θαη άιιεο δηεγεξηηθή. Ο πην ζσζηφο 
φξνο γηα ηα "λαξθσηηθά" είλαη εμαξηεζηνγφλεο νπζίεο θαζψο 
φιεο απηέο νη νπζίεο πξνθαινχλ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 
εμάξηεζε ή κφλν ςπρηθή. 

 Η ρξήζε ησλ νπζηψλ απηψλ επεξεάδεη  ηελ αληίιεςε θαη ηε 
δηάζεζε θαη πξνθαιεί άιινηε επράξηζηα θαη άιινηε 
δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα. 

 Δθηφο απφ ηηο παξάλνκεο ππάξρνπλ θαη πνιιέο λφκηκεο 
νπζίεο πνπ επηδξνχλ κε ηνλ ίδην ηξφπν ζην ζψκα θαη ζηνλ 
ςπρηζκφ. Οη εμαξηεζηνγφλεο νπζίεο δηαθξίλνληαη : 

 Νφκηκεο (θαπλφ, αιθνφι) 

 Παξάλνκεο (ραζίο, εξσίλε, θ.α.) 

 Με βάζε ηε θαξκαθνινγηθή ηνπο δξάζε νη εμαξηεζηνγφλεο 
νπζίεο δηαθξίλνληαη ζε : 

 Φεπδαηζζεζηνγφλα, παξαηζζεζηνγφλα ή ςπρεδειηθά 
(θάλλαβηο, καξηρνπάλα, LSD θ.α.) 

 Γηεγεξηηθά ηνπ Κεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (θνθατλε, 
ακθεηακίλεο θ.α.) 

 Καηαζηαιηηθά Κεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (αιθνφι, 
εξεκηζηηθά, ππλσηηθά θ.α.) 

 Γηάθνξεο πηεηηθέο νπζίεο (δηαιχηεο θ.α. ) 

 Καη' εμνρήλ λαξθσηηθά (φπην, κνξθίλε, εξσίλε). 
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 Όπιο, Ηρωίνη, Μορυίνη:  

Ναξθσηηθά πνπ πξνθαινχλ γξήγνξε 

εμάξηεζε θαη εζηζκφ. 

Κοκαΐνη:Η θνθαΐλε παξάγεηαη απφ ηα 

θχιια ηνπ θπηνχ θφθα. Δίλαη δηεγεξηηθφ  θαη 

δεκηνπξγεί κεγάιε επθνξία, αθφκε θαη 

παξαηζζήζεηο. LSD: (Λπζεξγηθφ νμχ). 

Σν πην γλσζηφ 

παξαηζζεζηνγφλν. Σν 

λαξθσηηθφ πνπ 

δηαζηέιιεη ηε 

ζπλείδεζε. 
Αμυεταμίνες: Απφ ηηο πην επηθίλδπλεο 

θαηεγνξίεο ρεκηθψλ νπζηψλ πνπ θπθινθνξνχλ. 

Γηεγείξνπλ ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, 

δεκηνπξγνχλ πεξηνξηζκφ ηεο πλεπκαηηθήο θαη 

κπτθήο θφπσζεο θαη βειηίσζε ηεο δηάζεζεο ηνπ 

αλζξψπνπ θαη δηάζεζε γηα εξγαζία. 

Βαρβιτοσρικά: Δπηδξνχλ 

σο θαηαπξαυληηθά θαη 

ππλσηηθά. 

Υξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

θαηαζηνιή ηνπ θεληξηθνχ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Γίλνληαη εχθνια ζπλήζεηα 

θαη απαηηνχλ φιν θαη 

κεγαιχηεξεο δφζεηο. Έηζη 

κεηαηξέπνληαη ζε 

λαξθσηηθά θαη γίλνληαη 

επηθίλδπλα. 

Μαριτοσάνα- Χασίς: Παξάγσγα ηεο ηλδηθήο 

θάλλαβεο. Καπλίδεηαη ην άλζνο (καξηρνπάλα) ή 

ε ξεηίλε  

(ραζίο) πνπ παξαζθεπάδεηαη ζε πιαθίδηα ή 

θπιίλδξνπο ρξψκαηνο ζθνχξνπ θαθέ. Σν ραζίο 

έρεη πεξηεθηηθφηεηα ζε θαζαξφ λαξθσηηθφ 40%, 

ελψ ε καξηρνπάλα δελ μεπεξλάεη ην 12%. 

Γίλνπλ έλα ζπλαίζζεκα επεμίαο, εξεκίαο θαη 

εζσηεξηθήο ηθαλνπνίεζεο.  
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ΣΙ ΕΙΔΟΤ ΕΠΙΠΛΟΚΕ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ 

ΠΑΡΟΤΙΑΣΟΤΝ; 
 
 
 
Η έγθαηξε απεμάξηεζε είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο, θαζψο 
καθξνπξφζεζκα ν ρξήζηεο δελ θηλδπλεχεη κφλν απφ κνιπζκαηηθέο 
αζζέλεηεο, φπσο ην AIDS, νη επαηίηηδεο θ.ά., αιιά θηλδπλεχεη λα 
εκθαλίζεη καθξνρξφληεο επηπινθέο, φπσο αλεπάξθεηα πλεπκφλσλ, 
θαξδηνπάζεηεο, εγθεθαιηθφ, θαξθίλν θαη πλεπκαηηθέο δηαηαξαρέο. 
Δπηπιένλ, θάπνηεο λαξθσηηθέο νπζίεο, φπσο νη εηζπλεφκελεο, 
κπνξεί λα βιάςνπλ ή λα θαηαζηξέςνπλ λεπξηθά θχηηαξα ηνπ 
εγθεθάινπ ή ηνπ πεξηθεξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Πέξαλ απηψλ 
φκσο, ε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ κπνξεί λα επηθέξεη ην ζάλαην. 
 

 

ΕΧΟΤΝ ΗΛΙΚΙΑ ΣΑ ΝΑΡΚΩΣΙΚΑ; 

 

Αξθεηέο έξεπλεο έρνπλ απνδίμεη ηελ ζήκεξνλ εκέξα πσο ηα 

λαξθσηηθά δελ ζα πάςνπλ πνηέ λα έρνπλ ειηθία. Η ρξήζε νπζηψλ 

ζπλήζσο μεθηλάεη απφ ηελ ειηθία ηνλ 15 εηψλ θαη δελ έρεη ηέινο. 

Έθεβνη, Δλίιεθεο, θαζψο θαη άλζξσπνη κεγάιεο ειηθίαο έρνπλ 

πέζεη ζχκαηα ησλ βιαβεξψλ απηψλ νπζηψλ. 
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ΠΟΙΟ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΛΟΓΟΙ ΠΟΤ ΟΔΗΓΟΤΝ 

ΣΗΝ ΧΡΗΗ ΚΑΙ ΣΗΝ ΕΞΑΡΣΗΗ; 

Η ρξήζε λαξθσηηθψλ ή ε θαηάρξεζή ηνπο απφ έλα άηνκν ή κηα 
νκάδα αλζξψπσλ ζπάληα είλαη απνηέιεζκα ελφο κφλν 
αηηηνινγηθνχ παξάγνληα. Η εμάξηεζε δελ εκθαλίδεηαη μαθληθά ζηε 
δσή ελφο αλζξψπνπ. Οη παξάγνληεο πνπ ζπληεινχλ θαη 
δεκηνπξγνχλ πξνυπνζέζεηο γηα ηελ εκθάληζή ηεο αλαπηχζζνληαη 
ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. 
 
ηελ ειηθία απηή κπαίλνπλ νη πξψηεο βάζεηο γηα ηε δεκηνπξγία 
αμηψλ, αξρψλ θαη ζηάζεσλ. πκβαίλνπλ ξαγδαίεο αιιαγέο θαη νη 
επηδξάζεηο πνπ δέρεηαη ζ’ απηή ηελ ειηθία ην παηδί είλαη 
θαζνξηζηηθέο γηα ηε κεηέπεηηα εμέιημε. Απηή ε πεξίνδνο θαζνξίδεηαη 
άκεζα απφ ηελ νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν αιιά θαη απφ ην επξχηεξν 
θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. 
 
Έξεπλεο δείρλνπλ φηη γηα ηελ εκθάληζε ηεο ρξήζεο, θαηάρξεζεο 
θαη εμάξηεζεο απφ νπζίεο ζπκβάιινπλ πνιινί θαη ζχλζεηνη 
παξάγνληεο πνπ αιιειεπηδξνχλ θαη δηαθξίλνληαη ζε ηξεηο βαζηθέο 
θαηεγνξίεο (ν βαζκφο ζπκκεηνρήο ηεο θαζεκηάο είλαη δηαθνξεηηθφο 
ζε θάζε πεξίπησζε):  
 

 Σν νηθνγελεηαθφ, θνηλσληθφ θαη πνιηηηζηηθφ πεξηβάιινλ ζην 
νπνίν δεη ην άηνκν 

 Οη βηνινγηθνί παξάγνληεο θαη ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ 
 Η δξάζε ηεο νπζίαο 
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ΑΠΟΣΟΞΙΝΧΗ – ΑΠΔΞΑΡΣΗΗ ΟΤΙΧΝ 
 

Η απεμάξηεζε απφ ηηο λαξθσηηθέο νπζίεο είλαη ζπλήζσο κηα 

καθξνρξφληα θαη επίπνλε πξνζπάζεηα θαη γηα ηνλ ίδην ηνλ αζζελή 

αιιά θαη γηα ην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ. Αλ θαη ην ζηάδην ηεο 

ζσκαηηθήο ζηέξεζεο κπνξεί λα θαηαπνιεκεζεί ζρεηηθά εχθνια θαη 

γξήγνξα κε ηελ θαηάιιειε θαξκαθεπηηθή αγσγή, ην ζηάδην ηεο 

«εγθεθαιηθήο» απεμάξηεζεο απαηηεί ρξφλν θαη κεγάιε 

πξνζπάζεηα θπξίσο απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή. Χζηφζν κπνξεί ν 

θαζέλαο καο λα βνεζήζεη έλαλ άλζξσπν πνπ έρεη εζηζηεί κε 

νπζίεο πξνηίλσληαο ηνπ έλα θαιφ θαη αμηφπηζην θέληξν 

απνηνμίλσζεο, θαζψο θαη δείρλσληαο ηνπ θαιή ζέιεζε θαη ζηήξημε 

γηα λα κπνξέζεη λα πξνρσξήζεη παξαθάησ. Ξερσξίδνληαο ηνλ 

απν ην θνίλν παχεη λα ειπίδεη θαη βξίζθεη επραξίζηηζε θαη ζηήξημε 

κφλν κέζσ ηνλ νπζηψλ. Γίλε ινηπφλ εζχ ε νπζία ηνπ! Βνήζεζέ ηνλ 

γηα έλα θαιχηεξν θαη θαζαξφ κέιινλ!  
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ΤΕΛΟΣ 
 

 

 

 

 

 

ΔΤΥΑΡΙΣΟΤΜΔ ΠΟΛΤ ΓΙΑ ΣΗΝ ΠΡΟΟΥΗ 

ΚΑΙ ΣΟΝ ΥΡΟΝΟ Α!  

 

 

 

 

 

 


