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Θέματα: 

 Είδη ναρκωτικών 

 Άλλες εξαρτησιογόνες ουσίες(+)ποτά 

 Διάσημα άτομα που έχασαν την ζωή τους από την χρήση 

ναρκωτικών/εξαρτησιογόνων ουσιών 

 

 

ΕΙΔΗ ΝΑΡΚΩΣΙΚΩΝ 

 

 

01. Ινδική κάνναβις 

Η μαριχουάνα/χασίς επηρεάζει τη μνήμη, την κρίση και την αντίληψη.  

 

02. 'Έκσταση 

Έκσταση είναι η ονομασία που χρησιμοποιείται για τη μεθιλενοδιοσιμεταμφεταμίνη. 

Κυκλοφορεί συνήθως σε μορφή χρωματιστών χαπιών με διάφορα σχέδια, όπως 

καρδιές, αστέρια, κ.α.  

 

03. Κοκαΐνη 

H κοκαΐνη είναι μια ουσία με βραχεία διεγερτική επίδραση στο Κεντρικό Νευρικό 

ύστημα και με ιδιότητες τοπικού αναισθητικού.  

 

04. Κράκ 

Σο κρακ είναι μια μορφή free-base κοκαΐνης που η διαδικασία παραγωγής του είναι 

σχετικά εύκολη. Αυτό κάνει την ουσία αρκετά φθηνή στην παράνομη αγορά, άρα και 

πιο προσιτή.  

 

05. Παραισθησιογόνα 

http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4241/01-indiki-kannavis.html
http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4581/02-ekstasi.html
http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4582/03-kokani.html
http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4584/04-krak.html
http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4585/05-paraisthisiogona.html


Σα παραισθησιογόνα είναι μια σειρά από ουσίες που έχουν την ιδιότητα να 

διαταράσσουν τον ψυχικό κόσμο του ατόμου και να προκαλούν αντιληπτικές 

διαταραχές, όπως οπτικές και ακουστικές παραισθήσεις. 

 

06. Μεθαμφεταμίνη (speed) 

Σο speed είναι διεγερτικό που συχνά κατασκευάζεται από το ανακάτεμα διάφορων 

διεγερτικών φαρμάκων.  

 

07. Ηρωίνη 

Η ηρωίνη προέρχεται από την οπιούχο παπαρούνα που χρησιμοποιείται και για τη 

δημιουργία της κατηγορίας αναλγητικών-ναρκωτικών φαρμάκων όπως η κωδείνη και 

η μορφίνη.  

 

08. Rohypnol 

Σο Rohypnol ανήκει στην κατηγορία των βενζοδιαζεπινώνκαι στην Ελλάδα κυκλοφορεί 

με τα ονόματα Hypnocedon και Vulbegal (λεξιλόγιο πιάτσας: ύπνος, βούλμπε, 

κουμπιά, βενζίνες κ.ά.). 

 

 

09. GHB 

To GHB κυκλοφορεί συνήθως σε μορφή σκόνης ή διαλυμένο σε κάποιο υγρό. την 

υγρή μορφή του ο χρήστης δεν μπορεί να γνωρίζει την περιεκτικότητα του GHB στο 

υγρό και για αυτό το λόγο πρέπει να είναι πολύ προσεκτικός. 

 

10. Κεταμίνη 

Η Κεταμίνη κυκλοφορεί σε υγρή μορφή ή σε λευκή σκόνη και η χρήση της ποικίλει. 

Μπορεί να καπνιστεί, να χορηγηθεί ενδοφλεβίως, ή να ληφθεί από το στόμα ή τη μύτη. 

 

11. Εισπνεόμενα - πτητικά 

Σα εισπνεόμενα είναι ουσίες που περιέχονται σε προϊόντα καθημερινής χρήσης και 

μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την αλλαγή της ψυχικής διάθεσης του ατόμου.  

 

12. Ηρεμιστικά 

Σα ηρεμιστικά είναι χημικές φαρμακευτικές ουσίες που χορηγούνται με ιατρική συνταγή 

σε άτομα που έχουν προβλήματα άγχους και αϋπνίας.  
 

ΑΛΛΕ ΕΞΑΡΣΗΙΟΓΟΝΕ ΟΤΙΕ 

 

 {Ηλεκτρονικός} τζόγος 

 Αλκοόλ 

 Τπολογιστής 

 Σσιγάρο 

 Ίντερνετ/διαδίκτυο 

 Ποτό 

 οκολάτα 

 Ηλεκτρονικά παιχνίδια 

 Συχερά παιχνίδια 

 Υαγητό 

 Καφεΐνη 

http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4586/06-methamfetamini-speed.html
http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4583/07-irwini.html
http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4587/08-rohypnol.html
http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4588/09-ghb.html
http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4735/10-ketamini.html
http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4589/11-eispneomena-ptitika.html
http://www.iatronet.gr/narkwtika-alkool/eidi-narkwtikwn/article/4590/12-iremistika.html


 

 

ΠΟΣΑ 

Η εξάρτηση από το αλκοόλ (αλκοολισμός) έχει τέσσερα συμπτώματα: 

 Δίψα για αλκοόλ: μια δυνατή επιθυμία ή εμμονή κατανάλωσης 
αλκοόλ.  

 Απώλεια ελέγχου: η ανικανότητα να περιορίσει κάποιος το ποτό σε 
οποιαδήποτε περίσταση. 

 Σωματική εξάρτηση: συμπτώματα στέρησης, όπως η ναυτία, η 
εφίδρωση, τα ρίγη και η νευρικότητα εμφανίζονται όταν διακοπεί η 

χρήση του αλκοόλ μετά από μια περίοδο μεγάλης κατανάλωσης. 
 Ανοχή: η ανάγκη να πίνει κάποιος όλο και μεγαλύτερη ποσότητα 

αλκοόλ προκειμένου να «φτιαχτεί». 

 

 

ΔΙΕΘΝΗ ΣΑΣΙΣΙΚΗ 

Σο αλκοόλ σκοτώνει περισσότερους εφήβους από ότι όλα τα υπόλοιπα 

ναρκωτικά μαζί. Αποτελεί κοινό παράγοντα στις πρώτες τρεις αιτίες 

θανάτου ατόμων ηλικίας μεταξύ 15 και 24 χρονών: ατυχήματα, 

ανθρωποκτονίες και αυτοκτονίες. 

 

ΒΡΑΧΤΠΡΟΘΕΜΕ ΕΠΙΠΣΩΕΙ 

 Μπερδεμένη ομιλία 
 Τπνηλία 
 Εμετό 
 Διάρροια 
 Ενόχληση στο στομάχι 
 Πονοκεφάλους 
 Κενά μνήμης, (στα οποία ο χρήστης δεν μπορεί να θυμηθεί γεγονότα 

που συνέβησαν ενώ βρισκόταν υπό την επήρεια αλκοόλ) 

ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΜΕ ΕΠΙΠΣΩΕΙ 

 Αυξημένα οικογενειακά προβλήματα, διαλυμένες σχέσεις 
 Δηλητηρίαση από αλκοόλ 
 Τψηλή πίεση αίματος, εγκεφαλικά επεισόδια και άλλες καρδιακές 

παθήσεις 
 Αρρώστιες στο συκώτι 
 Βλάβη στο νευρικό σύστημα  

 

 

ΔΙΑΗΜΑ ΑΣΟΜΑ ΠΟΤ ΕΧΑΑΝ ΣΗ ΖΩΗ ΣΟΤ ΑΠΟ ΣΗΝ ΧΡΗΗ 
ΝΑΡΚΩΣΙΚΩΝ ΚΑΙ ΑΛΛΩΝ ΕΞΑΡΣΗΙΟΓΟΝΩΝ ΟΤΙΩΝ. 



Τζον Μπόναμ: Σο υπερβολικό αλκοόλ οδήγησε σε τραγικό θάνατο τον ντράμερ 
των LedZeppelin Σζον «Μπόνζο» Μπόναμ γνωστό για το σόλο ντραμς στο 
τραγούδι «ΜόμπιΝτικ». Βρέθηκε νεκρός από ασφυξία λόγω εμετού μετά από μια 
νύχτα υπερβολικής κατανάλωσης αλκοόλ, καθώς πήγαινε για τις πρόβες ενόψει 
μιας περιοδείας. 

Στιβ Κλαρκ: Κιθαρίστας των DefLeppard. κληρός πότης, πέθανε στο σπίτι του 
στο Λονδίνο λόγω θανατηφόρου συνδυασμού αλκοόλ και ναρκωτικών. 

Μάικλ Κλαρκ: Αμερικανός μουσικός, ντράμερ των TheByrds. Πέθανε από 
ηπατική ανεπάρκεια μετά από τρεις δεκαετίες υπερβολικής κατανάλωσης 
αλκοόλ. 

ΜπράιανΚόνολι: Ροκ τραγουδιστής από τη κωτία και κύριος τραγουδιστής 
των Sweet. Σο πρόβλημα αλκοολισμού τον οδήγησε να εγκαταλείψει το 
συγκρότημα το 1978. Επανασυνδέθηκε με το συγκρότημα μετά από αρκετά 
χρόνια, αλλά το αλκοόλ είχε καταστρέψει την υγεία του και πέθανε από 
ηπατική ανεπάρκεια το 1997. 

ΌλιβερΡιντ: Βρετανός ηθοποιός γνωστός για τους ρόλους του στην 
ταινίαΌλιβερ, Ερωτευμένες Γυναίκες, Οι Σρεις 
σωματοφύλακες και Μονομάχος. Πέθανε ξαφνικά από καρδιακή προσβολή 
κατά τη διάρκεια των γυρισμάτων του Μονομάχου. Ήταν εξαιρετικά μεθυσμένος 
μετά από 3 μπουκάλια ρούμι, 8 μπουκάλια μπύρα και αναρίθμητα διπλά 
ουίσκι. 

ΚόριΜόντιθ:O ΚόριΜόντιθ πρωταγωνιστής της σειράς Glee βρέθηκε νεκρός 
από υπερβολική δόση ηρωίνης και αλκοόλ, πριν από λίγους μήνες στο 
Βανκούβερ. Ο 31χρονος βρέθηκε νεκρός σε ένα δωμάτιο ξενοδοχείου του 
Καναδά. Ο  Μόντιθ ζούσε μια «διπλή ζωή», από τη μια σκληρά εργαζόμενος 
όταν ήταν στο Λος Άντζελες και από την άλλη εθισμένος στα ναρκωτικά, όταν 
επέστρεφε στην πατρίδα του, τον Καναδά. 

Χιθ Λέτζερ:Σα ναρκωτικά ήταν και η αιτία του θανάτου του αυστραλού 

ηθοποιού Χιθ Λέτζερ το 2008. Ο ίδιος βρέθηκε νεκρός στο διαμέρισμά του στο 

Μανχάταν της Νέας Τόρκης, έχοντας δίπλα του χάπια. 

 

Γουίτνεϊ Χιούστον:Ο θάνατος της Γουίτνεϊ Χιούστον το 2012, σε ηλικία 48 

ετών, συγκλόνισε ολόκληρο τον κόσμο. Σην τραγουδίστρια βρήκαν οι 

σωματοφύλακές της στην μπανιέρα του ξενοδοχείου όπου διέμενε. Η δήλωση 

ενός εκ των οδηγών της τα λέει όλα: «Ήταν μια σπουδαία, λαμπερή σούπερ σταρ 

την οποία θαύμαζε όλος ο κόσμος αλλά στο πίσω κάθισμα του αυτοκινήτου μου 

ήταν μια ναρκομανής σε κακά χάλια, ένα πλήρες ναυάγιο». 

 

Μέριλιν Μονρόε:Κατά το παρελθόν υπερβολικές δόσεις από νόμιμα ή 

παράνομα ναρκωτικά έχουν στοιχίσει τις ζωές σε διάσημους της παγκόσμιας 

σκηνής, όπως η ΜέριλνΜπονρόε. Σο 1962, σε ηλικία 36 ετών, βρέθηκε νεκρή 

από υπερβολική δόση υπνωτικών χαπιών. Όμως οι συνθήκες του θανάτου της 

παραμένουν ανεξήγητες…. 

 



ΤζίμιΧέντριξ:Ο ΣζίμιΧέντριξ, διάσημος κιθαρίστας, τραγουδιστής και 

συνθέτης, πέθανε στις 18 επτεμβρίου 1970. Η νεκροψία έδειξε ότι ο θάνατος 

του κιθαρίστα προήλθε από πνευμονική αναρρόφηση του εμετού του και 

ασφυξία ενώ βρισκόταν υπό την επήρεια βαρβιτουρικών. Αργότερα, η φίλη του 

αποκάλυψε ότι ο Χέντριξ είχε λάβει εννέα ταμπλέτες "Vesparax", 18 φορές 

πάνω από την επιτρεπτή δόση. 

 

ΤζάνιςΤζόπλιν:Η ΣζάνιςΣσόπλιν ήταν Αμερικανίδα μουσικός, τραγουδίστρια, 

στιχουργός, ζωγράφος, χορεύτρια και ενορχηστρωτής μουσικής. Ήλθε στο 

προσκήνιο στα τέλη της δεκαετίας του 1960, αρχικά ως τραγουδίστρια των 

BigBrotherandtheHoldingCompany. Σην Κυριακή της 4ης Οκτωβρίου του 

1970 η Σζόπλιν βρέθηκε νεκρή δίπλα στο κρεβάτι της. Η επίσημη αιτία 

θανάτου της, ήταν η υπερβολική δόση ηρωίνης, ενδεχομένως σε συνδυασμό με 

τις παρενέργειες του αλκοόλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


