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Ηλεκτρονικος Εκφοβισμος



Τα τελευταία χρόνια, η τεχνολογία παρέχει στα 
παιδιά, ένα καινούριο μέσο εφαρμογής βίας. Αυτό 
είναι ο εκφοβισμός μέσω του διαδικτύου. 
πραγματοποιείται μέσω της χρήσης των ψηφιακών 
συσκευών επικοινωνίας, συγκεκριμένα του 
Διαδικτύου και των κινητών τηλεφώνων και η 
οποία επαναλαμβάνεται ανά τακτά ή άτακτα 
χρονικά διαστήματα 



ΑΙΤΙΑ

Βίωση έντονων συναισθημάτων όπως 
θυμός ,απόγνωση και εκδίκηση
Μορφή ψυχαγωγίας με στόχο την εκδήλωση 
αντιδράσεων και την ικανοποίηση αναγκών 
που σχετίζονται με την επιβολή εξουσίας και 
ελέγχου
 Αποστολή μηνυμάτων σε λάθος παραλήπτες
Γέλιο/διασκέδαση ή καταπολεμήση της ανίας



Συνεπειες
Η αυτοεκτίμηση του θυματος που υφίσταται 
διαδικτυακό εκφοβισμό πλήττεται έντονα
αναπαράγει αρνητικές σκέψεις και η επίδοση των 
κοινωνικών του ικανοτήτων μειώνεται σημαντικά
η αποχή από το σχολείο και από τις παρέες 
αποτελεί προσωρινό καταφύγιο, ενώ  η 
αυτοκτονία θεωρείται ως η μοναδική λύση στο 
πρόβλημα



ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ

οι εκφοβιστές τείνουν να είναι άτομα με 
έντονη αντικοινωνική συμπεριφορά, επιρρεπή 
στο αλκοόλ και απομονωμένα από τους 
συνομηλίκους
Μακροπρόθεσμα αντιλαμβάνονται ότι ο 
εκφοβισμός δεν αποτελεί μορφή 
ικανοποίησης και αναγνώρισης, βιώνοντας 
έτσι έντονη προσωπική απογοήτευση.



Αντιμετωπιση

Αγνόηση ενοχλητικών μηνυμάτων, σε περίπτωση 
ωστόσο απειλών συνιστάται αναφορά των 
μηνυμάτων και λήψη προληπτικών μέτρων .
Αποκλεισμός του αποστολέα που στέλνει 
απειλητικά ή ενοχλητικά μηνύματα
Προειδοποίηση του αποστολέα
Αναφορά του περιστατικού στην Αστυνομία είτε 
σε κάποια αρμόδια υπηρεσία Δίωξης Ηλεκτρονικού 
εγκλήματος



Στατιστικα
Περίπου 15-35% των νέων έχει πέσει θύμα 
Διαδικτυακού εκφοβισμού
10-20% των νέων παραδέχεται την ανάμειξή του 
σε Διαδικτυακό εκφοβισμό
Τα κορίτσια ενδέχεται να εμπλακούν συχνότερα 
από ότι τα αγόρια σε περιστατικά Διαδικτυακού 
εκφοβισμού
Η πλειοψηφία των ατόμων που υφίστανται είτε 
ασκεί Διαδικτυακό εκφοβισμό είναι ηλικίας 12-16 
ετών



Στατιστικα 

Στο Ηνωμένο Βασίλειο 7 στους 10 (69%) 
νεους ηλικίας 13-22 έχουν βιώσει (με 20% 
των οποίων ήταν ακραίες
Υπολογίζεται ότι 5.430.000 νέοι  στο 
Ηνωμένο Βασίλειο έχουν βιώσει cyberbullying
Εκ των οποίων 1.260.000 νέοι υπόκεινται σε 
περιπτώσεις ηλεκτρονικού εκφοβισμού σε 
καθημερινή βάση



στατιστικα

Το 2013 έγινε μια επισκόπηση με 10,008 
συμμετέχοντες νέους(εκ των οποίων το 67% 
ήταν από το Ηνωμένο Βασίλειο, το 17% από 
τις ΗΠΑ, 12% από την Αυστραλία και 4% από 
άλλες χώρες).
Η επισκόπηση εντόπισε τα διαφορετικά 
επίπεδα του cyberbullying σε διάφορα 
κοινωνικά δίκτυα. Τα ευρήματα δείχνουν ότι:



ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ
7 στους 10 νέους άνθρωποι έχουν πέσει θύματα 
εκφοβισμού 
37% νέοι έχουν βιώσει ηλεκτρονικό εκφοβισμό 
σε εξαιρετικά συχνή βάση
20% των νέων ανθρώπων έχουν βιώσει 
ηλεκτρονικό εκφοβισμό σε καθημερινή βάση
Το Facebook, το Twitter και το Ask.FM 
βρίσκονται να είναι τα πιο κοινά κοινωνικά 
δίκτυα για ηλεκτρονικό εκφοβισμό



ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ
Οι νέοι είναι δύο φορές πιο πιθανό να βρεθούν 
θύμα εκφοβισμού στο Facebook από ό, τι σε 
οποιοδήποτε άλλο κοινωνικό δίκτυο.



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:
http://mblog.lib.umich.edu/cyberbulling/archives/2007/03/what_are_the_so.html
http://www.cyberbully.org/cyberbully/docs/cbcteducator.pdf
http://www.stopcyberbullying.org/why_do_kids_cyberbully_each_other.html
http://www.stopcyberbullying.org/what_is_cyberbullying_exactly.html
http://www.stopcyberbullying.org/parents/guide.html
http://www.stopcyberbullying.org/lawenforcement/telling_the_difference.html
http://www.pi.ac.cy/InternetSafety/sec_kindinoi_ekfobismos.html
http://www.ditchthelabel.org/cyberbullying-statistics/
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