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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
------------------------------ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π. ΚΑΙ Δ. ΕΚΠ/ΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
------------------------------ 

Δ/ΝΣΗ Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
  

Ταχ. Δ/νση: Ηρώων Πολυτεχνείου 9-11 
T.K. - Πόλη: 15344 - Γέρακας 
Πληροφορίες: Χρυσάκη Χρυσούλα 
Tηλ: 210-3576063 
e-mail: symvekp@dide-anatol.att.sch.gr  

  

 
 
Αθήνα,  24-01-2025 

    Αρ. Πρωτ.: 2 177 

 
 
 
ΠΡΟΣ: Τις Σχολικές Μονάδες της Δ/νσης 
Β/θμιας Εκπ/σης Ανατ. Αττικής  
 
ΚΟΙΝ.:  
1. Δ/ντή Δ/νσης Β/θμιας Εκπ/σης Ανατ. 
Αττικής 
2. Σύμβουλοι Εκπαίδευσης Δ/νσης Β/θμιας 
Εκπ/σης Ανατ. Αττικής 

 
 
 
 

 

Θέμα: «Πρόσκληση σε επιμορφωτική συνάντηση» 

Στο πλαίσιο των επιμορφωτικών δράσεων των Συμβούλων Εκπαίδευσης και με αφορμή α) τη 

διαπίστωση της εν γένει ανάγκης ενημέρωσης-επιμόρφωσης Συμβούλων Εκπαίδευσης, 

εκπαιδευτικών και γονέων στο θέμα των εξαρτήσεων και β) την  υποβολή σχετικής 

επιμορφωτικής πρότασης από τα Αρσάκεια-Τοσίτσεια σχολεία, θα πραγματοποιηθεί 

επιμορφωτική δράση με θέμα: «Οι εξαρτήσεις και η διαχείρισή τους από την Οικογένεια και το 

Σχολείο. Γονείς και Εκπαιδευτικοί σε συνεργασία» από τη Σύμβουλο Εκπαίδευσης 1ης θέσης 

Φιλολόγων Ανατολικής Αττικής και Σύμβουλο Παιδαγωγικής Ευθύνης των σχολείων Δρ. 

Δέσποινα Δούκα (ΠΕ02) σε συνεργασία με τα ως άνω σχολεία. 

 Προσκεκλημένος ομιλητής θα είναι ο κ. Φαίδων Καλοτεράκης, ψυχοθεραπευτής, Διευθυντής της 

Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Θεραπευτικών Κοινοτήτων και Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής 

Ομοσπονδίας Θεραπευτικών Κοινοτήτων. 

Σκοπός της επιμορφωτικής δράσης είναι η ενημέρωση των γονέων και των εκπαιδευτικών σε 

φλέγοντα θέματα που αφορούν τις εξαρτήσεις των νέων (κάπνισμα, διαδίκτυο, ουσίες), την 

πρόληψη και τη διαχείρισή τους. Επιμέρους στόχοι είναι: 

➢ Η επικοινωνία μεταξύ γονέων και εκπαιδευτικών. 
➢ Η ανάδειξη του προβλήματος και η κατανόηση της έκτασής του. 
➢ Ο συμπροβληματισμός και η συζήτηση. 

 

Η επιμορφωτική δράση θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 26 Φεβρουαρίου 2025 και ώρα 12.30 

– 14.15 μ.μ. στο Θέατρο των Αρσακείων-Τοσιτσείων Σχολείων Εκάλης. 
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Η επιμορφωτική δράση απευθύνεται σε Συμβούλους Εκπαίδευσης, εκπαιδευτικούς και γονείς 

όλων των σχολείων της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής Αττικής. 

Παρακαλούνται οι Διευθυντές/Διευθύντριες των σχολικών μονάδων να ενημερώσουν τους 

γονείς και κηδεμόνες των μαθητών/μαθητριών των σχολείων τους. 

Όλοι/όλες οι ενδιαφερόμενοι/ενδιαφερόμενες παρακαλούνται να συμπληρώσουν τη φόρμα 

συμμετοχής στον ακόλουθο σύνδεσμο: 

https://forms.office.com/e/4K4bAj6siB 

Η επιμορφωτική δράση θα βιντεοσκοπηθεί. 

 

Η Σύμβουλος Εκπαίδευσης 1ης θέσης Φιλολόγων Ανατολικής Αττικής 

 

Δρ. Δέσποινα Δούκα (ΠΕ02) 

 

 

 

https://forms.office.com/e/4K4bAj6siB

